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摘 要!%目的& 对
!L""M!"A"

年我国前列腺癌和乳腺癌的流行状况作一系统性综述' %方法& 通
过检索中国生物医学文献数据库(中国知网和

<9NO-8

#按照纳入排除标准筛选#对最终入选的
!!

篇文献进行系统分析' %结果& 我国前列腺癌粗发病率为
!PQRS#L

万
M#T&UQS#L

万'我国女性乳腺癌
粗发病率为

U&QUS#L

万
MT#&%US#L

万#粗死亡率为
!&URS#L

万
M##&RVSA"

万' %结论& 我国前列腺癌(乳
腺癌的流行水平低于欧美发达国家#但在亚洲处于较高水平#且在过去

A"

年中总体呈增长趋势'
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前列腺癌和乳腺癌分别是男(女性常见的生殖

系统恶性肿瘤之一'

!''R

年全球前列腺癌标化发病

率为
!RPVZAL

万#标化死亡率为
TPVZAL

万%

A

&

#居男性常

见肿瘤第二位$女性乳腺癌标化发病率为
$QPLZAL

万#

标化死亡率为
A!PVZAL

万# 居女性常见肿瘤首位%

A

#

!

&

'

随着人口老龄化以及饮食结构的改变# 我国前列腺

癌和乳腺癌的发病率逐年上升#并呈年轻化趋势%

$MU

&

'

为了解
!LLLM!LAL

年我国前列腺癌和乳腺癌的流

行状况# 全文对我国
!A

世纪初前列腺癌和乳腺癌

相关文献人群流行病学调查结果进行系统性综述'

A

资料与方法

!"!

检索策略

选择中国生物医学文献数据库( 中国知网和

<9NO-8 $

个数据库进行检索!检索时间为
!LLLM

!LAL

年
AL

月"# 用
D:,-6X7=-++

软件将检索到的文

献去重'

前列腺癌文献检索中#中国生物医学文献数据

库的检索策略为)题名
[

前列腺癌
/?8

%

\

题名
S

文摘
[

患病率
]

或者
\

题名
S

文摘
[

发病率
]

或者
\

题名
S

文摘
[

死亡率
]

&$中国知网查询范围为*医药卫生+#检索数

据库为 ,中国期刊全文数据库-(,中国博士学位论

文全文数据库-(,中国优秀硕士学位论文全文数据

库-#并采用跨库检索!高级检索"(模糊匹配#检索

策略为)%

\

题名
[

患病率
]

或者
\

题名
[

发病率
]

或者

\

题名
[

死亡率
] /?8 \

题名
[

前列腺癌
]

&$

<9NO-8

的检

索策略为)
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%
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乳腺癌文献的检索方法与前列腺癌的检索方

法类似#检索时以*乳腺癌+或*

@=-/+,

+替换*前列腺

癌+或*

<=:+,/,01

+'

!"#

纳入&排除标准

在文献纳入过程中由
$

位以上研究者进行独

立审核#以保证研究质量' 首先由课题组的
A

位研

究者进行文献内容的初步纳入$完成后#由另
A

位

研究者对纳入的内容进行复核#如复核过程中发现

问题则作出修正并予以标注$最后#研究项目负责

人再次审核予以确认#以保证纳入的文献符合既定

标准(数据准确无误'

根据研究目的与疾病特点#文献纳入与排除标

癌情监测 !UL
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准从文献类别!样本量!研究内容!诊断标准等方面

确定"

!

数据来源于
# &&&

例及以上的第一手调查

研究资料#或来源于国家!地方的相关统计报表$

"

涉及
!&&&'!&#&

年前列腺癌或乳腺癌的发病率%患

病率或死亡率的流行病学调查&数据真实可靠$

#

文

中前列腺癌或乳腺癌的明确诊断标准% 确诊方法或

数据来源于统计报表'

!"#

最终入选文献

根据检索策略并用
()*+,-./+00

软件去重&初步

检索得到前列腺癌相关文献
1%2

篇和乳腺癌相关文

献
%#!

篇$然后根据纳入标准&通过文献阅读&筛选

出应纳入前列腺癌
1

项研究数据和乳腺癌
#1

项研

究数据(

!

结 果

$"!

前列腺癌流行状况分析

最终纳入的
1

篇有关前列腺癌流行状况的文献

涉及
#334'!&&4

年北京市%上海市%广州市%杭州

市%浙江省%贵州南部%兰州市%长春市等地区的前列

腺癌发病率%病死率%死亡率和检出率(

数据显示&

#334'!&&4

年我国前列腺癌粗发病

率为
!5346#&

万
'#78139#&

万$其中&上海市%上海浦

东新区和贵州福泉市的粗发病率均高于
#&5&9#&

万&

且
!&&&'!&&2

年上海浦东新区前列腺癌标化发病率

总体呈上升趋势&

!&&%'!&&4

年贵州省大部分地区前

列腺癌粗发病率均高于
#333'!&&$

年水平)

:;<=+ >

*'

>334'!&&4

年我国前列腺癌病死率为
&879>&

万
'%839>&

万&其中上海市和贵州福泉市最高&均为

%839>&

万' 上海浦东新区
!&&&'!&&2

年前列腺癌的

粗死亡率为
$8249>&

万
'18339>&

万& 标化死亡率为

!8>%9>&

万
'%8&49>&

万 $ 粗死亡率呈上升趋势 &从

!&&&

年的
%8!39>&

万上升至
!&&2

年的
182>9>&

万&

但标化死亡率上升趋势不明显'

另有
$

篇文献报道了我国
2&

岁以上男性人群

前列腺癌的检出率'

>334'!&&&

年吉林省长春市
2&

岁以上男性人群的前列腺癌检出率为
&87%?

$

>334'

!"""

年甘肃省兰州地区某医院泌尿科就诊人群前

列腺癌的检出率为
!52"?

&其中
!"""

年的检出率为

!574?

$

!""%'!""2

年南京市
2"

岁以上且前列腺特

%&'() ! *+,-.)+,) /&0)1 23 4/210&0) ,&+,)/ -+ 56-+&
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异性抗原!

GHI

"

!%J"B.F+)

的男性中前列腺癌检出

率为
16J33K

# 是
27

岁以上男性一般人群检出率

!

7J4%K

"的
!3J3

倍#也是泌尿科
27

岁以上男性病患

人群检出率!

!J27K0!J45K

"的
4J#04J6

倍$

:K:

乳腺癌流行状况分析

最终纳入的
#3

篇有关乳腺癌流行状况的研究

文献涉及
#6650!776

年北京市%上海市%甘肃省%河

南省%江苏省%山东省%杭州市%沈阳市和香港
6

个地

区女性乳腺癌的发病率或死亡率$

!777 0!773

年 我 国 女 性 乳 腺 癌 粗 发 病 率 为

3J63F#7

万
04#J%3F#7

万$ 其中#

!777

年北京地区
#5

个区县女性乳腺癌粗发病率为
3J63F#7

万#

!772

年

为
#%J$5F#7

万# 增加
#J74

倍&

!777

年上海市区女性

乳腺癌粗发病率 !

23J!F#7

万" 是同期北京地区的

5J74

倍#是
!77#0!77!

年北京
%

个城区!

%7J#F#7

万"

的
#J%7

倍# 而
!77%

年上海市女性乳腺癌粗发病率

为
4#J%3F#7

万# 是同期北京地区 !

#$J$$F#7

万"的

2J$3

倍$ 此外#

!77$0!773

年香港女性乳腺癌标化发

病率也高于
#6660!77$

年水平!

L=M)< !

"$

!777 0!776

年 我 国 女 性 乳 腺 癌 粗 死 亡 率 为

!J35F#7

万
0##J52F#7

万 # 中国人口标化死亡率为

!J34F#7

万
04J67F#7

万#世界人口标化死亡率为
$J23F

#7

万
04J5F#7

万!

L=M)< $

"$ 粗死亡率和中国人口标

化死亡率的低值均上升#尤其是前者从
!J35F#7

万上
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万! 但粗死亡率的高值变化不明显!而

中国人口标化死亡率的高值有下降趋势 $
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%' 辽宁省沈阳市与江苏省女性乳腺癌粗死

亡率与标化死亡率较高!河南省较低$
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讨 论

本次系统性综述显示!我国前列腺癌发病率与

死亡率远低于美国&加拿大&法国&英国等发达国

家 "

!P\!H

#

( 我国前列腺癌发病率最高的上海地区与西

班牙&意大利上世纪
H"

年代的发病水平接近!但死

亡率比西班牙&意大利低"

!H
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( 与亚洲国家相比!我国

前列腺癌发病率低于日本"

$"\$!

#

)死亡率与日本接近!

略低于新加坡!但远高于韩国和泰国"
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#

(此外!上海&香

港等地区女性乳腺癌发病率较高!与日本接近"

$"\$!

#

!高

于韩国 "
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!但远低于欧洲各国 "
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!也低于美国 "
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' 总体而
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国家#但在亚洲处于较高水平(

我国前列腺癌和乳腺癌的粗发病率总体呈增长

趋势#如上海浦东新区前列腺癌粗发病率从
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年

的
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万上升至
!--1

年的
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) 北京地区
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个区县女性乳腺癌粗发病率
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的粗死亡率也呈上升趋势* 如上海浦东新区前列腺
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万&和中国人口标化死亡率的低值上

升明显(

我国上海地区前列腺癌的发病率+ 死亡率和乳

腺癌的发病率均最高#这是否与上海地区社会$经济

状况较好$人口老龄化有关#值得关注( 此外#

!""),

!""!

年北京城区女性乳腺癌粗发病率远高于北京

地区
)+

个区县#这可能也与城市社会$经济发展状

况较好$人口老龄化有关( 因此#我国城市女性是乳

腺癌的重点防治对象(

虽然我国这些年来加强了社区健康教育和肿瘤

的防治# 但生殖系统的两大肿瘤对我国人群的健康

和生命依然存在威胁( 如何有效开展前列腺癌和乳

腺癌防治# 值得医疗卫生机构和有关研究机构的不

断探索与研究(
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