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摘 要%&目的' 分析
!&&%"!&&>

年我国结直肠癌发病和死亡状况及其变化趋势( &方法' 利用
!&&%"!&&>

年全国
%!

个肿瘤登记处发病和死亡数据以及相应的人口数据"分别计算结直肠癌的发
病率与死亡率及构成比)年龄别发病率和死亡率)中国标准人口年龄调整*中标率$及世界标准人口
年龄调整*世标率$发病率与死亡率( 对

!&&%"!&&>

年期间全国各年度结直肠癌的发生与死亡变化
趋势进行描述"运用

?:/6@:/6A

模型对部分登记地区的发病与死亡长期观察数据进行趋势分析( &结
果'

!&&%"!&&>

年中国结直肠癌发病率为
!)8&)B$&

万" 中标率为
$;8;$B$&

万" 世标率为
$+8!>B$&

万#结直肠癌死亡率为
$%8;$B$&

万"中标率为
=8!>B$&

万"世标率为
)8>=B$&

万( 结直肠癌在恶性肿
瘤发病和死亡构成中分别占

$&8<=C

和
>8)&C

"居第
%

位和第
<

位( 结直肠癌发病率和死亡率均为
男性高于女性"性别比为

#8#>##

( 在结直肠癌发病和死亡的部位构成中"以结肠癌和直肠癌为主"结
肠癌略高于直肠癌"肛门癌所占比例仅为

#C

(

!&&%"!&&>

年我国各年度的结直肠癌发病率和死亡
率均呈平稳上升趋势#

#+))"!&&>

年北京市)上海市)启东市和林州市发病率呈稳定上升趋势"死亡
率变化不稳定( &结论' 中国结直肠癌发病率和死亡率呈上升趋势"继续加强对结直肠癌的综合防
治研究是我国癌症控制工作的重要内容之一(
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结直肠癌是世界上仅次于肺癌和乳腺癌的第三

大常见肿瘤! 在发达国家和地区处于较高水平"

!&

世纪
'&

年代以来!随着社会经济的发展!我国居民

生活习惯# 饮食结构的改变以及人口老龄化的进程

加快! 我国结直肠癌发病率和死亡率呈逐步上升趋

势!成为危害我国居民健康的主要恶性肿瘤之一!给

社会经济造成沉重的负担! 严重地影响我国社会经

济的健康发展"现结合全国
%!

个肿瘤登记处的发病

和死亡数据! 对我国结直肠癌发病率和死亡率及变

化趋势进行分析"

$

资料与方法

!"!

资料来源

!&&%(!&&'

年结直肠癌发病和死亡数据来源于

全国
%!

个肿瘤登记处上报数据库"从各登记处的数

据库中抽取国际疾病分类
!#& )*+,-.+/,01+/2 32/44050!

6/,01+ 15 704-/4-4

!

*37!#&8

编码范围为
3$9(3!$

结

直肠癌的发病和死亡记录及相应的人口数据"

!"#

指标与方法

分别计算粗发病率及死亡率# 年龄别发病率及

死亡率# 肿瘤发病及死因构成比# 中国人口标化率

$简称中标率! 采用
$:9!

年人口普查数据进行标

化%#世界人口标化率$简称世标率!应用
;-<0

世界

标准人口结构标化%! 进行发病和死亡状况的描述"

采用
=10+>10+,

模型对部分登记处
!&

年的年龄调整

发病率和死亡率的数据进行回归分析得到率的估计

年度变化百分比 $

-4,0?/,-@ /++A/2 >-.6-+, 6B/+<-

!

CDE3

%及其统计学检验结果F$G

"

!"$

质量控制

数据来源于全国肿瘤登记系统! 质量控制贯穿

肿瘤登记工作的全过程!要求肿瘤登记资料完整#基

本项目齐全不漏# 信息准

确#报告及时" 从可比性#完

整性#有效性等指标分别对

各肿瘤登记数据质量进行

考核#评价"

!

结 果

#"!

发病和死亡情况

!""% "!""'

年 中 国 结

直肠癌发病人数为
'$ '%%

人!粗发病率为
!9H&9I$&

万!占全部恶性肿瘤发病总

数的
$&HJKL

!在癌症发病构成中排第
%

位!中标率

为
$MHM$I$"

万!世标率为
$:H!'I$"

万&结直肠癌死

亡人数为
%M !M:

人!粗死亡率为
$%HM$I$"

万!占全

部恶性肿瘤死亡总数的
'H9"L

! 在恶性肿瘤死因构

成中排第
J

位!中标率为
KH!'I$"

万!世标率为
9H'KI

$"

万" 发病率和死亡率均为男性高于女性!男女性

别比均为
$H$'#$

$表
$

%"

#"#

年龄分布

结直肠癌年龄别发病率和死亡率均呈现随年龄

的增长而上升的趋势"我国
M"

岁以下人群发病率和

死亡率处于较低水平!从
M"

岁开始呈现快速增长的

趋势! 发病率在
9"(

岁年龄组达到高峰!

9J

N岁年龄

组有所下降&死亡率在
9J

N岁年龄组达到高峰"

M"(

岁年龄组以下人群男性和女性发病率及死亡率差别

不大!均处于较低水平!

M"(

岁年龄组以后男性发病

率和死亡率均高于女性$表
!

!图
$

%"

#"$

部位分布

!""%"!""'

年中国结直肠癌的发病和死亡构成

中!以结肠癌和直肠癌为主!结肠癌略高于直肠癌!

而肛门癌仅占
$L

左右&城市地区结肠癌在发病和死

亡构成中所占比例略高于直肠癌! 在农村地区直肠

癌高于结肠癌$表
%

%"

#"%

地区分布

!""%"!""'

年中国城市和农村地区结直肠癌发

病率和死亡率均有明显差异!城市明显高于农村!发

病粗率和死亡粗率的城乡比分别为
!H%9$$

和
$H:"$

$

" 按调整发病率和调整死亡率比较!城市和农村之

间差异缩小!发病中标率城乡比为
$H:K$$

!死亡中标

率城乡比为
$HJ"$$

" 城市地区结直肠癌新发病例和

死亡病例分别占全部癌症发生和死亡的
$$H:%L

和

地区 性别

发病 死亡

粗率
$

$I$"

J

%

中标率
$

$I$"

J

%

世标率
$

$I$"

J

%

构成
$

L

%

顺位
粗率
$

$I$"

J

%

中标率
$

$I$"

J

%

世标率
$

$I$"

J

%

构成
$

L

%

顺位

全国 男性
%"H!$ $KH!% !$H99 $"H!9 M $MHMK 'H!K $"H!J KH9K J

!

女性
!JH:" $!H'K $KH:9 $"H:! % $!H%% JHM" 'HJ$ :H%K M

!

合计
!9H"9 $MHM$ $:H!' $"HJK % $%HM$ KH!' 9H'K 'H9" J

城市 男性
%MHK9 $'H:! !MH$K $$H:M % $KH!" 'H'M $"H:K 9H"J M

!

女性
!:H9: $MH$K $9H99 $$H:% % $%H': JH'' 9H"J $"HJ9 !

!

合计
%!H%! $JH:K !$H%K $$H:% ! $JH"! KH'" :H%: :H"% M

农村 男性
$MH'K :H%$ $!HM% MH9! J 9HM% JH$' 'H$" %HMJ J

!

女性
$!HM! 'H$% :H%: KHM' K 'H%9 %H9K JH!: JHM" J

!

合计
$%HJ: 9H$J $"H': JHMK J 'H:$ MHMK KH$" MH$J J

表
$ !""%(!""'

年全国结直肠癌发病率和死亡率

癌情监测
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!'&

!&&

$'&

$&&

'&

&

率
!

$
(
$
&

'

"

年龄组!岁"

&) $) ') $&) $') !&) !') %&) %') *&) *') '&) '') +&) +') ,&) ,') -&) -'

.

发病率 男女合计 男性 女性

死亡率 男女合计 男性 女性

图
# !&&%)!&&,

年全国结直肠癌年龄别发病率和死亡率

地区 部位
发病 死亡

粗率
/$($&

'

0

中标率
/#(#&

'

1

构成
!

2

"

粗率
3$($"

'

1

中标率
4$($"

'

1

构成
!

2

"

全国 结肠
$*5+- ,5*% '!5!- +5++ %5&- *65+-

!

直肠
$%5$+ +5-' *+5-+ +5++ %5$' *65,"

!

肛门
"5!* "5$! "5-, "5"- "5"* "5+!

城市 结肠
$,5%$ -5*% '%5'+ ,5,$ %5*$ '$5%*

!

直肠
$*5,% ,5*" *'5', ,5!! %5!+ *-5$$

!

肛门
"5!- "5$* "5-- "5"- "5"% "5''

农村 结肠
'5+6 %5*$ *$5-, %5", $5,! %-5-,

!

直肠
,5-" *5+- ',5%, *5,' !5," +"5"+

!

肛门
"5$" "5"+ "5,+ "5"- "5"' $5",

65"%7

# 而在农村仅为
'5*+2

和

*5#'2

!表
#

"$

!"#

发病和死亡变化趋势

!&&%!!&&,

年期间# 结直肠

癌发病率和死亡率均呈现平稳上

升趋势# 全国发病率以
%5%%2

的

速度增长#城市地区为
+5&%2

#比

农村地区
/!5'621

增长快%死亡率

以
%5&'2

的速度增长# 城市地区

为
!5%*2

#比农村地区
/'5,!21

增

长慢 $

#6--!!&&,

年的
!&

年期

间#北京市&上海市&林州市&启东

市发病率呈增长趋势 # 北京市

#6--!#66,

年以
!5+#2

的速度增

长#

#66,!!&&&

年出现下降#但无

统 计 学 意 义 #

!&&& !!&&,

年 以

*5,!2

的速度增长%上海市&林州

市&启东市呈平稳增长#增长速度

分别为
#5,!2

&

!5*+2

&

#5-,2

$ 林

州市和启东市死亡率变化不明

显# 北京市
#66%!!&&#

年期间以

*5!&2

速度下降# 但是
!&&#

年后

呈
*5+&2

速度上升%上海市
#6--!

!&&&

年呈
#5-'2

速度增长#

!&&&

年以后变化不明显$

%

讨 论

!&&%!!&&,

年我国结直肠癌

发病率和死亡率高于世界平均水

平和发展中国家水平# 低于发达

国家水平$ 男性结直肠癌发病和

死亡率在中欧一些国家较高#而

在非洲国家较低% 女性结直肠癌

发病率最高的国家是新西兰#死

亡率最高的是匈牙利# 死亡率较

低的地区同样主要分布在非洲国

家8!9

$

在世界范围内# 中国发病率

水平居中!男性居第
'+

位#女性

居第
'%

位"#死亡率水平排位!男

性居第
+*

位#女性第
+'

位"稍靠

表
% !""%)!"",

年全国结直肠癌不同发病部位发病率和死亡率及构成

年龄组
!岁"

发病率 死亡率
合计 男性 女性 合计 男性 女性

合计
!-5"- %"5!$ !'56" $%5*$ $*5*+ $!5%%

!!!!!") "5$% "5!' "5"" !! " " "

!!!!!$) "5*! "5*" "5*' !! " " "

!!!!!') "5"6 "5$! "5"+ !! " " "

$") "5"- "5"' "5$! "5"! "5"! "5"$

$') "5!+ "5!- "5!% "5"+ "5"+ "5"'

!") "5++ "5," "5+" "5!! "5!" "5!'

!') $5'* $5%+ $5,! "5*$ "5%' "5*-

%") %5!+ %5+! !5-6 "5-! $5"+ "5',

%') '56, +5"- '5-+ $5-* $5,, $56%

*") $"5,6 $$5'$ $"5"% %5+% %5-- %5%,

*') $65!% !"5!, $-5$' +56* ,5'* +5%!

'") %%56+ %+5'% %$5%* $"5++ $$5'+ 65,'

''! '"5+* ''5*' *'5,' $,5'6 !"5"* $'5$"

+"! ,"5-, ,-5,+ +%5!' !'5%, !-56% !$56!

+'! $",56- $!"56- 6'5,6 **5$6 *656- %-5,+
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中国肿瘤
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年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

后&!'

! 我国发病率和死亡率的分布具有以下特点"男

性高于女性#城市高于农村$发病率和死亡率均随年

龄增长而上升%在结直肠癌的发病部位构成中$以结

肠癌和直肠癌为主$结肠癌略高于直肠癌$肛门癌占

$(

左右!

!)*%!!**+

年期间我国结直肠癌发病和死亡中

标率均呈平稳增长趋势!

$,--!!**+

年的
!*

年内$

北京市&上海市&林州市&启东市发病中标率均呈增

长趋势$而死亡率除北京市外$其他地区变化趋势无

统计学意义! 全国的三次死因回顾调查结果也显示

结直肠癌死亡率的上升趋势&%'

!

结直肠癌是由环境& 饮食以及生活方式与遗传

因素协同作用的结果$ 由致癌物作用结合细胞遗传

因素导致细胞遗传基因突变而逐渐发展为癌! 流行

病学研究显示$ 结直肠癌的发生与饮食因素密切相

关$在具有西方饮食方式的人群中发病率较高!国内

外多项研究显示红肉及肉制品能增加结直肠癌发病

风险 &./0'

! 欧洲癌症与营养前瞻性研究显示高膳食纤

维饮食能降低结肠癌发病风险 &+'

$但是没有显著降

低直肠癌发病风险&-'

! 叶酸&钙&

1234

和
1235

能降低

结直肠癌发病风险$ 叶酸在结直肠癌的发病中起着

双重作用$ 癌前腺瘤发生前适度服用叶酸能降低发

病风险$而癌前腺瘤一旦形成$服用叶酸则能增加发

病风险&,

$

$"'

! 结直肠癌的发生还与肥胖&体力活动及

酒精和烟草摄入有关$ 超重能增加男性结直肠癌发

病风险$而对女性则无显著性意义&$$'

$较大腰围和高

臀围比能增加结肠癌发病风险&$!'

! 适当的体力活动

能降低结肠癌风险$ 但是对直肠癌的发生风险作用

尚不太明确&$%'

! 家族史是结直肠癌的重要危险因素

之一$一级亲属中有人患结直肠癌$本人患病的危险

度约为对照的
!

倍&$.'

!

结直肠癌是消化系统肿瘤中可获得较好防治效

果的癌种$筛查方法安全&有效$临床治疗效果较佳!

研究显示$大便潜血试验在
.6/+.

岁人群中每
!

年

开展筛查能降低结直肠癌
$67/$-(

死亡风险&$6'

! 国

外研究结果显示"在
66/0.

岁人群中使用乙状结肠

镜开展筛查$能降低人群
%%(

的发病率及
.%(

的死

亡率 &$0'

! 我国已将癌症早诊早治项目纳入中央补助

地方卫生专项资金计划中$ 项目方案的实施结果显

示"结直肠癌的筛查有较高的检出率&早诊率及治疗

率$绩效良好&$+'

!

因此$积极开展结直肠癌防治知识的健康教育$

在高危人群中推进结直肠癌的早诊早治工作$ 优化

城乡临床诊治资源配置$更新&修订并推行我国结直

肠癌的临床诊治规范$ 从而减少人群中结直肠癌的

发生$提高患者的生存率$降低疾病的死亡率!
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