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摘 要% &目的' 评价盐亭县
!))'+!)$$

年食管癌筛查和早诊早治项目的开展情况及其其
效果( &方法' 收集

!))'+!)$$

年盐亭当地人口情况)食管癌发病死亡登记资料以及
!))'+

!)$$

年间食管癌筛查和早诊早治的相关资料" 比较筛查人群与当地非筛查人群的早诊早
治情况以及患者的预后情况"并对项目组工作人员进行定性访谈( &结果'

!))'+!)$$

年共
计筛查

*)+',

岁年龄段人群
$- )'-

人"发现阳性病例
$ $.'

例(除
!))'

年"其余各年食管
癌筛查的早诊率均超过了

/)0

"总的早治率为
,'1-.0

( 筛查人群中食管癌患者的
#

年)

!

年及
-

年生存率均明显高于非筛查人群*

23)4""$

$( &结论' 食管癌筛查及早诊早治项目确
可做到癌症早发现)早诊断及早治疗( 在食管癌高发区开展筛查及早诊早治"对于提高当
地人群的生存率和生命质量" 减少患者的医疗费用以及节省当地卫生资源都具有重要意
义(
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食管癌是全球常见恶性肿瘤之一" 也是危害我

国居民健康的主要恶性肿瘤之一[$\

(

!((*+!((-

年中

国死因抽样调查显示" 食管癌高发区大多为经济发

展和医疗条件相对落后的地区" 食管癌的发病和死

亡成为高发区人群因病致贫)返贫的重要原因之一(

为了降低食管癌带来的疾病和经济负担" 我国于

!((-

年开始率先在高发区开展了食管癌的筛查和

早诊早治项目(

盐亭县位于四川盆地北部" 是中国食管癌高发

区之一"人口
'(4'*

万"大部分为农业人口(

!((-

年

全人群食管癌死亡率为
/$4*$]#)

万"远高于全国平

均水平 [!\

( 盐亭县在国家财政转移支付项目的支持

下于
!))'

年开始开展了食管癌的筛查和早诊早治

项目( 本文旨在评价盐亭县
!))'+!)##

年食管癌筛

查和早诊早治项目的开展情况及其效果" 为今后更

好地开展和推广食管癌筛查和早诊早治项目提供依

据(

#

材料与方法

!"!

筛查流程

采用整群抽样的方法"选取
*)+',

岁的当地居

民作为目标筛查人群( 入选标准为无严重心脑血管

疾病)无碘过敏史等其它内镜检查禁忌证"自愿参加

并签署知情同意书( 对参与筛查的
*)+',

岁人群进

行登记"并采用内镜
^

碘染色对其进行食管癌筛查"

且取病变部位的组织和贲门部位的组织进行病理诊

断(病理诊断为轻度不典型增生者
-

年后进行随访"

收稿日期"
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年盐亭县食管癌筛查情况

年 份
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筛查人数
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筛查阳性病例结果
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!早期癌包括食管黏膜内癌及黏膜下癌"中晚期癌指食管浸润癌#

表
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年盐亭县食管癌早诊早治情况

年份

!&&'

年
!&&)

年
!&&*

年
!&&+

年
!&#&

年
!&##

年
合计

早诊例数

#%

#%

##

%+

!!
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早诊率$

0

%
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)'1,)

#&&1&&

*#1!-

)&1+)

)!1)%
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治疗例数

#%

#&

+
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!!
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早治率$

0
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#&&1&&

)'1+!

*#1*!

#&&1&&

#&&1&&

#&&1&&

+'1-*

中度不典型增生者
%

年后

进行随访& 重度不典型增

生
.

原位癌或黏膜内癌采用

内镜下黏膜切除术'

234

%&

黏膜下癌或中晚期癌进行

手术和
.

或放化疗治疗#

!"#

资料收集

收集
!&&'(!&$$

年盐

亭县当地人口情况及食管

癌发病死亡登记资料"收集

!&&'(!&$$

年间每年食管癌筛查和早诊早治项目的

覆盖人口数( 实际完成的筛查人数( 筛查的病理结

果( 并追踪随访食管黏膜重度不典型增生及以上人

群的治疗和死亡情况" 同时收集同期当地医院非筛

查人群中的食管癌早诊和早治情况等资料& 并对项

目组工作人员进行定性访谈)

!"$

统计学处理

数据采用
2567898%1!

双录入& 并进行数据核

实* 采用
:5:: $*1"

软件进行统计描述&分析食管癌

筛查和早诊早治项目的早诊率+早治率(生存率等绩

效评价指标#食管癌早诊率
;

'重度不典型增生
.

原位

癌
<

早期癌%

.

重度不典型增生及以上病变"食管癌的

早治率
;

实际治疗的'重度不典型增生
.

原位癌
<

早期

癌%

.

筛查发现的 '重度不典型增生
.

原位癌
<

早期

癌%"

=

年生存率
;=

年后仍存活的例数
.

期初观察总

例数#

!

结 果

#"!

食管癌筛查情况

项目工作组于
!&&'(!&##

年对盐亭县高灯镇(

林农镇(金鸡镇(富驿镇(洗泽乡(两河镇等乡镇的

*-

个自然村
,&('+

岁人群进行了食管癌筛查&筛查

覆盖人群
#-, *+!

人#

'

年间共计筛查
#- &'-

人&男

女比例为
#1&,!#

#

!&&'(!&##

年间&共筛查出食管阳

性病例'包括轻度不典型增生(中度不典型增生(重

度不典型增生
.

原位癌( 早期癌及中晚期癌%

# #*'

例&其中重度不典型增生
.

原位癌
#!-

例&早期癌
!#

例&中晚期癌
-&

例&检出率分别为
&1*%0

&

&1#,0

和

&1%%0

&见表
#

#

#"#

食管癌早诊早治情况

除
!&&'

年&其余各年食管癌筛查的早诊率均超

过了
)&0

&其中
!&&*

年的早诊率达
#&&0

"治疗方

面& 除了
!&&)

年及
!&&*

年& 其余每年早治率达

#&&0

&总的早治率达
+'1-*0

&见表
!

#

而根据当地基层医院
!&&'(!&##

年的门诊及

住院登记数据显示& 除了筛查过程中发现的食管癌

癌前病变及早期癌患者& 前来就诊的食管癌患者全

部处于中晚期阶段#

#"$

食管癌早诊早治效果

筛查组人群食管癌患者
#

年生存率为
++1'!0

&

!

年生存率为
++1&)0

&

-

年生存率为
+*1&)0

& 均明

显高于非筛查组中的食管癌患者的生存率&见表
%

#

#"%

定性访谈

我们对盐亭县肿瘤医院参与此次筛查和早诊早

治项目的工作人员进行了访谈&从访谈中我们得知&

项目中&主要通过宣传单(讲座(大型义诊和赠书活

动等多种宣传方式&对广大群众开展了健康教育#前

期的宣传教育使目标人群对该项目的目的和意义有

表
% !&&'(!&##

年盐亭县筛查人群及非筛查人群中
食管癌患者生存情况比较

研究对象

筛查人群
非筛查人群
!

!

5

#

年生存率
'

0

%

!

年生存率
'

0

%

-

年生存率
'

0

%

++1'!
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!非筛查人群中
!&#&

年后的死亡病例未统计在内#

防治工作
!&#



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

所了解!因此当地群众的参与积极性得到很大提高"

访谈中!项目点的负责人都认为!随着项目的执行医

务工作人员的诊治水平得到了提高! 积累了不少防

治食管疾病的经验"

%

讨 论

我国食管癌受累地区遍及十余个省市! 覆盖人

口近
!

亿! 以太行山区为主的食管癌高发区涉及人

口约
& """

万!年死亡人数
&

万余人"食管癌的早期

症状通常不明显!高发区食管癌就诊患者中
&'(

以

上为中晚期!总就诊病例
'

年生存率不足
#)!

*%+,-

!而

早期食管癌患者的
'

年生存率高达
&"(

以上*,.'-

" 虽

然近
!"/%"

年中!随着医疗水平的提高!食管癌患

者的生存率有了较大提高! 但总的
'

年生存率依然

不高" 本研究发现盐亭县非筛查人群中食管癌患者

的
'

年生存率为
,,0

左右!可能实际的
'

年生存率

还更低#因为死亡病例的报告常有延误的现象!

!1$1

年后的死亡病例还未统计在内$%

本研究通过比较筛查人群早诊率与项目点基层

医院机会性筛查的早诊率得出! 筛查能发现较多的

早期病例!早诊率超过了
210

!明显高于医院机会

性筛查早诊率" 由于食管癌筛查和早诊早治项目重

视对早期病例进行及时的治疗!

!113/!1##

年筛查

组总的早治率达
&34'50

" 早诊早治率的提高!使筛

查人群中食管癌患者的
#

年&

!

年及
'

年生存率均

明显高于非筛查人群'
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$"研究表明食管癌癌

前病变及早期癌患者的生命质量在治疗前后均高于

中晚期癌*3+2-

!此外!食管癌癌前病变及早期患者的治

疗费用显著低于中晚期癌患者*5/$"-

!在林县的研究发

现筛查组发现的食管癌病例平均每例的治疗费用仅

为非筛查组人群的
'"0

左右!每筛查出
$

例食管癌

患者并及时进行治疗可节省治疗费用
$

万元左右*5-

"

食管癌筛查和早诊早治项目可尽早发现病患并进行

积极的治疗!避免延误病情!降低治疗费用!具有较

高的效益成本比*5-

"

项目开展的过程中! 在该地区培训了众多医务

人员! 提高了诊治水平! 积累了防治食管疾病的经

验" 另外!通过筛查和早诊早治项目的开展!提高了

当地群众的预防保健意识! 其健康教育及宣传工作

起到了很大的作用" 对癌前病变及早期癌的及时诊

断和治疗! 是降低食管癌死亡率和提高生存率的措

施!未来应继续加强食管癌防治知识的宣传!提高当

地居民对食管癌的认知率"

综上! 四川盐亭县食管癌筛查及早诊早治项目

的绩效较好! 能够有效地发现癌前病变及早期癌患

者!做到癌症早发现&早诊断及早治疗" 在食管癌高

发区开展筛查及早诊早治! 对于提高当地人群的生

存率和生命质量! 减少患者的医疗费用以及节省当

地卫生资源都具有重要意义"
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