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摘 要!$目的% 评价伽玛刀对原发性小肝癌的治疗疗效& $方法%
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年
#

月至
!&&*

年
$"

月期间" 无法行手术切除或拒绝手术切除的原发性小肝癌
!!

例患者采
用伽玛刀治疗&
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等剂量曲线包绕
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平均照射剂量
4'7)01

& 用
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分析生存率& $结果%
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("总有效率为
*!D*'C

!
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年生存率分别为
%$D!C

*

/%D*C

和
/!D4C

& 中位生存时间
4&D&

个月& 治疗副反应
轻微"无严重放射性肝损伤发生& $结论% 伽玛刀对原发性小肝癌患者的治疗安全*

有效"毒副反应较小"放射反应可耐受&
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原发性小肝癌!

UV9;; \>:9ROX>;;Q;9@ X9@X?<O@V9

"
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(是指单个癌结节最大直径不超过
'XV

或两个

癌结节直径之和不超过
'XV

的肝癌& 目前在我国多

采用手术切除或者肝移植& 对于不能手术或者拒绝

手术的患者"则采取放射治疗为主的综合治疗"而伽

玛刀治疗为高度精确的立体定向放射治疗" 不仅能

实现对靶区的三维适形计划" 而且三维聚焦照射使

得靶区剂量由外而内越来越高" 而靶区外周边剂量

明显下降"明显减轻了正常肝实质的损伤"且高剂量

照射有效提高了肿瘤的局部控制率* 生存率和生存

质量" 已逐渐应用于不能手术或拒绝手术的小肝癌

患者&现对我院
!&&)

年
$

月至
!&&*

年
$&

月采用伽

玛刀治疗
!!

例原发性小肝癌患者的临床资料报道

如下&

$

资料与方法

>?>

研究对象

选择
!&&)

年
$

月至
!&&*

年
$&

月期间在我院
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行伽玛刀治疗的原发性小肝癌患者!选择标准"

!

以

!&&$

年
'

月在广州召开的第八届全国肝癌学术会

议上正式通过的 #原发性肝癌的临床诊断与分期标

准$为依据%确诊为小肝癌的患者&

"

患者拒绝手术

或者无手术适应证! 全组共
!!

例%男性
!$

例'女性

$

例&年龄
((!)#

岁%中位年龄
**

岁(

((!)$

岁)* 其

中有乙型肝炎+ 丙型肝炎病史者占
*'+#,

(

$-.!!

)&

肝功能
/0123 4

级
!&

例%

5

级
!

例&

467"$ """#8.9

者
$:

例,

;<=

分期"

$

期
$&

例%

%

期
$!

例&卡氏评

分(

>7?

)

!%&

分, 肿瘤直径
&+'!*+&@A

%中位数
!@A

,

全组
!!

例患者均为单发病灶,

!"#

伽玛刀治疗方法

$#!+$ /;

定位

采用
70121BC

公司大孔径
/;

模拟定位机定位,

患者仰卧于定位床上%双手交叉置于头顶%采用负压

真空体模固定%嘱患者平静呼吸%减少肝脏运动%在

患者体表与体模'体模与治疗床处标记相对位置%减

少治疗摆位误差, 扫描方式"静脉注射造影剂(安射

力)

$&&A2

%连续扫描%扫描层厚
*AA

%层间距
*AA

%

扫描范围为自膈顶上
*@A

至腰
(

椎体下缘%肝内肿

瘤均显示清楚, 将定位图像传输到伽玛刀治疗计划

系统(

;7?

工作站),

$$!+!

伽玛刀治疗计划设计

采用
?D?%$

型立体定向伽玛射线全身治疗系

统%勾画出脊髓'全肝'十二指肠'胰腺'右肾'胃等重

要器官%然后勾画靶区, 考虑肝脏的呼吸动度%肿瘤

靶区头脚方向上下放
!

层(

$@A

), 根据
7;E

靶区设

置靶点%以
(&:

个靶点旋转拉弧照射%通过
;7?

逆

向计算剂量分布到满意为止%以
*&,&)&,

等剂量曲

线包绕
$&&,7;E

%剂量分割"单次周边剂量"

(&*DF

%

*G.H

%

#G.3

%治疗次数
%&#!

次%总周边剂量
-:&*&DF

%

将设计好的伽玛刀治疗计划传输至治疗控制系统%

确定治疗参数无误后开始治疗, 治疗过程中配合保

肝及增强机体免疫力药物治疗,

!"$

随访及疗效评价

复诊时间"治疗后
#

'

-

'

:

'

'

个月和
#

'

!

'

-

年,复

查方式"对患者症状'体征'血象'肝功能'腹部
/;.=IJ

及
467

进行评价,

按世界卫生组织(

KLM

)肿瘤近期疗效标准评

定近期疗效%以
-

年内生存率评价远期疗效,完全缓

解(

/I

)"可见病变完全消失%超过
#

个月&部分缓解

(

7I

)"肿块缩小
*&,

以上%时间不少于
(

周&无变化

(

</

)"肿块缩小不及
*&,

或增大未超过
!*,

&进展

(

7N

)" 一个或多个病变增大
!*,

以上或出现新病

变, 总有效率
O/IP7I

,

副反应及并发症分级参照
I;MD

急性放射性损

伤进行评价,

!!

例患者治疗结束后均接受随访, 从伽玛刀治

疗结束之日开始计算%本组病例随访时间为
-&:'

个

月%平均
-*+*

个月%随访率为
#&&,

,

!"%

统计学处理

采用
?7??#-+&

软件进行数据分析 ,

>QB2QR%

=S1ST

法分析计算累积生存率,

!

结 果

#"!

近期疗效

!!

例患者治疗
-

个月后%

/I (

例(

#%+#%,

)'

7I

#!

例(

*(+**,

)'

</ (

例(

#%+#%,

)'

7N !

例(

'+&',

)%

总有效率为
)!+)-,

(

#:.!!
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治疗副反应及并发症

全组患者均顺利完成治疗, 急性副反应及并发

症"

!

全身反应"轻度乏力
:

例%无发热,

"

上消化道

反应"

#

级反应
-

例%出现轻度恶心'食欲降低%不伴

体重变化% 可自行缓解或给予胃复安及醋酸甲羟孕

酮口服后可缓解&

!

级反应
!

例%出现轻度肝区胀痛

及腹胀%体重变化
"*,

%给予散利痛及地塞米松片

口服后逐渐缓解,

&

血细胞"白细胞'中性粒细胞
#

级反应
:

例% 给予重组人粒细胞刺激因子注射升高

白细胞&血红蛋白
#

级反应
-

例%血小板
#

级反应
#

例%均未用药%治疗结束后
#U(

周内可逐渐自行恢

复,

'

肝功能损伤"

!

例患者出现转氨酶升高%治疗

过程中及治疗后给予保肝治疗后逐渐好转,

#"$

远期疗效

随访至
!&#&

年
#&

月%共有
:

例患者死亡%放疗

后
#

'

!

'

-

年内分别有
-

'

!

'

#

例死亡,死亡原因"门脉

高压致消化道大出血
!

例& 全身多发转移多器官功

能衰竭
!

例&肝内多发转移肝功能衰竭
#

例&肺转移

大咯血
#

例,全组中位生存期为
(&+&

个月%

#

'

!

'

-

年

总生存率分别为
%#+!,

'

:%+),

和
:!+(,

, 见图
#

,

-

讨 论

对于无肝硬化或合并轻度肝硬化的小肝癌%手
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图
$

伽玛刀治疗
!!

例原发性小肝癌生存曲线

术切除仍是最有效的治疗方法! 手术切除后患者的

&

年生存率可达到
&"'()*+,',)

"

$

#

!

$

% 但手术切除的

适应证主要是位于肝脏边缘及表面的小肝癌& 且由

于患者一般状况差'合并肝硬化'多病灶肝癌'肝功

能失代偿'脾功能亢进致血小板减低&出凝血时间延

长等多种原因& 只有不到
-,',)

的患者可接受手术

治疗"

-*&

$

! 随着现代科学技术的迅猛发展&肝癌的治

疗除传统的外科'化疗'放疗等手段外&介入治疗'瘤

内注射'射频消融'微波固化'激光热疗'高强度聚焦

超声'冷冻治疗'三维适形放疗'放射粒子植入'分子

靶向治疗等新的治疗手段应运而生"

.

$

! 尤其近年来&

以射频消融
/0123

'经导管肝动脉栓塞化疗
452673

'

经皮无水乙醇瘤内注射
48793

'微波固化
4:653

'激光

治疗
4;523

等微创疗法及其组合层出不穷! 绝大部分

肝癌患者死于肝内肿瘤进展& 非手术方法中
012

'

5267

等对不能手术肝癌的疗效都不够理想! 有研

究报道& 肝功能代偿期的初治患者接受射频消融治

疗后
&

年的生存率约为
&$<,=*.>',=

"

+

&

%

$

! 但射频治

疗具有治疗不彻底和局部复发率高的缺点& 而且存

在自限性腹腔出血'胆瘘'气胸'出血' 脓肿'皮肤灼

伤等多种不良反应"

?

&

$,

$

&这些因素均不同程度地限制

了微创治疗方法的选择!

近年来& 随着放射治疗技术的发展和影像技术

的进步& 肿瘤放射治疗已由传统放疗向精确放疗转

变&放射治疗作为一种安全'有效'无创的治疗方法&

逐渐被探索并应用于临床 ! 三维适形放射治疗

4@ABCC DEFCGHEIGJK LIGMIBFJK BJDEI@ACBJNO

&

-P!6053

较普通放疗定位准确& 可使放射剂量分布与肿瘤的

主体形态基本一致& 在提高肿瘤

局部照射剂量的同时降低正常肝

组织及周围正常器官的受照剂

量!

QJDJ

等"

$$

$报道三维适形放疗

用于治疗直径
R-LF

肝癌的有效率

较高!

;ISEH

等"

$!

$用立体定向放射

治疗
!&

例肝细胞肝癌患者&剂量

分割为
>&TOU-M

&

$

年局部控制率

达
?&)

! 张洪波等 "

$-

$用三维适形

放疗治疗
!

期原发性小肝癌
>$

例 &

$

'

!

'

-

年 生 存 率 达
?&<$"

'

?,<!"

'

%,<&"

&且放射副反应轻微!

梁霞等"

$>

$对
!%

例原发性小肝癌患

者 行
-P!605

治 疗 后 &

$

'

!

'

-

年 生 存 率 分 别 为

$,,)

'

%&)

和
.,)

&与国内外研究报道相似! 伽玛刀

属于精确放射治疗&与三维适形放疗相比&其定位精

确&中心剂量高&周围剂量梯度大&可使靶区得到更

高的剂量&且采用大剂量分割方式&生物效应明显提

高&周围正常组织受量更少&提高了肿瘤治疗疗效&

降低了放射性肝损伤
409;P3

的发生! 伽玛刀治疗为

局部治疗&无法避免患者肿瘤的转移问题&本组病例

中
.

个月内有
-

例出现肺转移&

+

例出现肝内转移

并肾上腺转移& 其中
.

例再次经过伽玛刀治疗后局

部控制满意&

>

例死亡! 龙志雄等"

$&

$用体部伽玛刀治

疗原发性小肝癌
!,

例&其
$

'

!

'

-

'

>

'

&

年生存率分别

为
?&"

'

%?"

'

.%"

'

&%"

'

&-"

& 取得了较好的疗效!

蔡鹏等"

$.

$通过伽玛刀治疗
&!

例原发性小肝癌
.,

个

病灶&总有效率(

80V60VW6

)为
?-<-)

&

218

下降率

为
%!<+)

&半年以上生存率为
?,<>)

&而且患者的生

存质量也明显提高% 本组伽玛刀治疗
!!

例患者&

60 $%<$%)

'

80 &><&&)

'

W6 $%<$%)

'

8P ?<,?)

&总有

效率
+!<+-)

&而且副反应少&可耐受&与王玉洲 "

$+

$

'

于湧等"

$%

$报道的结果相近%

目前关于肝癌的靶区勾画& 国际上尚无统一定

论%

XCKHCO

等"

$?

$报道
%$)

原发性肝癌
65Y:09

图像

显示的肿瘤直径大于实际病理结果&

$?)

肿瘤术前

直径小于术后病理结果%

ZAEFE[S

等 "

!,

$应用
:09

观

察呼吸动度对仰卧位患者单个肝脏肿瘤的位移影

响&结果显示在正常呼吸状态下&上下'前后'左右的

平均位移分别为
!$FF

'

%FF

'

?FF

%本组患者综合考

虑呼吸动度以及
65Y:09

图像与肿瘤实际大小情

$<,

,<?

,<%

,<+

,<.

,<&

,<>

,<-

,<!

,<$

,

- > ? $- !- -& -. -% -? >, >! >& >? && .% .?

时间(月)

生
存

率

论 著.!?



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/14

况!肿瘤靶区各向上下放
!

层"

$&'

#$ 本组病例中均

采取大剂量分割方式进行治疗! 根据患者体质及肝

脏功能情况选择单次剂量
(!)*+

!

),-.

%

$,-/

!患者均

能耐受!治疗过程顺利$

伽玛刀治疗副反应轻微!患者均可耐受$本组患

者死亡原因多与合并门脉瘤栓致上消化道大出血以

及全身多发转移至多器官衰竭有关$ 其预后因素可

能与肿瘤直径%肿瘤数目%合并肝炎肝硬化及其它全

身疾病%肝功能
0123/"4561

分级%肿瘤分期%肿瘤体

积% 时间&剂量分割模式有关! 因本组研究例数较

少!无法进行预后相关因素分析!待扩大样本量后再

行研究$

总之!伽玛刀以其无创伤%副反应较少而轻%局

部控制好% 生存率较高的特点将越来越多地应用于

小肝癌患者$
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