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我和启东肝癌研究

于志坚 !南通大学附属医院"江苏 南通
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摘 要$从走出医学院的校门"到亲身从事并见证启东肝癌防治研究的创建与发展"作者以自己
曾是一名现场普通的%肿瘤医生&'曾经为启东肝癌研究贡献过力量而感到无比的自豪和骄傲(

关键词!肝癌)现场研究)体会)启东
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年代初参加启东现场肝病普查的部分人员

启东肝癌防治研究所从无到有" 从小到大"至

今已发展成国内外知名的肝癌高发现场研究和临

床基地*

E"

年的发展历程"包含着几代人的关注和

努力*

我有幸亲身参加了启东肝癌防治前
$"

年初始

阶段的工作"先后以%县革委会&卫生组成员和肝研

所治疗研究组组长的身份参与启东肝癌研究的创

业工作* 回想当年"虽然条件简陋"困难不少"但却

受益匪浅+永生难忘,
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年代初"伴着优美'豪迈的%革命&歌

曲"我们这批刚迈出大学校

门的医学院校毕业生"迎着

朝阳'走上绿色田埂"接受

贫下中农再教育" 劳动锻

炼"送医送药"培训赤脚医

生)和那些土生土长'日后

成为肿瘤防治网不可缺少

的新生力量的乡村医生%同

吃同住同劳动&' 参加抗癌

大业,

记得当初到 %县革委

会&卫生组工作后"每天的

例行公事之一"就是登记开

具到上海看病的介绍信"在

所有的转诊病例中"肿瘤患

者"特别是肝癌患者最为常

见, 后来"由上海中山医院

杨秉辉'蔡廼绳等专家组成的医疗小分队最先来到

启东, %为什么来上海看病的肝癌患者多是来自启

东&"%启东的肿瘤发病率到底有多高&" 这是他们带

来的主要问题( 即使当时的统计数据不完全"也感

觉数量非常惊人( 调查结果上报后"各级领导非常

重视"全国肿瘤防办李冰主任和渠川琰'黎钧耀副主

任"以及上海市卫生局'江苏省卫生厅的领导都先后

来到启东"现场办公, 以最快的速度"在最短的时间

内"从北京'上海'江苏等地抽调由最著名专家教授

领衔带队的"包括流行病学及病因学研究'肝癌定性

前排左
A

为当时上海医疗队队长俞鲁谊教授"前排右
$

为原启东县卫生局沈万高局长"

中排左
E

为本文作者,
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和定位诊断!以及由内外科"中西医等多学科人员组

成的医学团队#

在我的记忆中!中国医学科学院日坛医院$现医

科院肿瘤医院%&上海第一医学院$现复旦大学%中山

医院&上海市肿瘤医院&江苏省人民医院&江苏省肿

瘤医院&江苏省中医院&南通大学附属医院&南通肿

瘤医院等单位的教授&医生以及中国科学院生化所&

实生所$细胞所%&药物所&土壤研究所等专业的专家

都来了!真所谓群防群治!开门办科研#由此!启东肝

癌防治研究所应运而生!县&区&乡$公社%&村$大队%

四级肿瘤防治网正式成立# 以汇龙镇为中心!和合&

久龙两个区为常驻点! 大规模群众性肿瘤防治工作

迅速展开#

通过死亡情况回顾调查及建立肿瘤登记报告制

度! 我们很快摸清了当初启东肝癌的发病率和死亡

率均达
&%'$"

万左右!确认启东为肝癌的高发区!并

发现肝癌发病与肝炎病毒& 黄曲霉毒素及水污染等

有关#经过几年的工作!制定了'改水&防霉&防肝炎(

的七字方针#

为改变历年来医生等患者的就医模式! 我们提

出医务人员跨出医院大门去找患者的方案! 以最大

的气魄和决策! 在全县范围内开展百万人群肝癌大

普查# 医疗队员和肿瘤四级防治网的各级医生起早

摸黑&走村串户&抽血化验!开展肝脾体检!顺利完成

了这项史无前例的大规模筛查工作#

通过普查和后续的高危人群筛查! 确立了甲胎

蛋白对肝癌的早期诊断价值! 发现了一批毫无自觉

症状的早期肝癌病例! 积累了肝癌早诊早治的宝贵

经验! 建立了国内第一个肝癌高发现场的血清学标

本库# 连续
(%

年的完整的流行病学及病因学研究!

为全世界肝癌研究做出了重大贡献#

早期诊断为治疗创造了良好的条件#
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年代初!一位年轻的女性早期肝癌患者!发现时肿瘤

直径只有
$*(+,

! 经根治性切除后获得痊愈并已结

婚生子!回归健康人的行列# 通过早诊早治的实践!

宣告肝癌这'癌中之王(再也不是不治之症) 在汤钊

猷院士发表的总结性文献中! 在中国发现的早期肝

癌已超过日本的奥田邦雄! 我国肝癌防治研究已处

于世界领先地位)
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年代!作为年轻医生的我!与其他医

疗队员一样!牢记毛主席'不为名!不为利(!'一不怕

苦!二不怕死(的教导!满腔热情!无私奉献!不图国

家一分钱的酬劳#至今!我仍然为自己曾是一名现场

普通的'肿瘤医生(&曾经为启东肝癌研究做出过贡

献而感到无比的自豪和骄傲)

衷心祝愿启东肝癌防治研究所这颗闪耀在江海

平原上的亮丽明珠更加灿烂) 热烈祝贺启东肝癌防

治研究所建所
(%

周年)
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于志坚 男!现任南通大学附属医院肿瘤学教授!江苏省肿瘤化疗
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年毕业于苏

州医学院医疗系!毕业后先后任职于启东县希士医院#启东县卫生局#

启东肝癌防治研究所#南通大学附属医院!从事肝癌的防治研究与教学

工作" 在国内外发表第一作者学术论文数十篇"
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