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前列腺癌是男性常见的恶性肿瘤之一)在美国"
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亡的相关资料!分析该区前列腺癌发病"死亡的流行

趋势! 为开展前列腺癌病因研究及人群防治工作提

供科学依据#

$

资料与方法

!"!

资料来源

前列腺癌发病病例资料是历年来凡经临床确诊

为前列腺癌的新发病例!填写统一的$肿瘤病例报告

卡%!户口所在地为浦东新区!所有病例均经各社区

卫生服务中心肿瘤防治医师随访核实&建卡!按国际

疾病
&'(!#%

分类统计#发病年龄计算为诊断日期与

出生日期相减!年龄计算以
#

年
)*+,!+

天计算'

)

(

#

前列腺癌死亡病例资料为基层防疫网按规定上

报并经调查核实的$居民死亡医学证明书%# 对只有

死亡资料无发病资料的病例逐一进行随访获得其生

前有关医学诊断信息#

以浦东新区公安局提供的每年年末人口数!计

算浦东新区各年的年平均人口数#根据
#--*

年人口

资料中性别& 年龄构成! 用内插法估算
#--./!"""

年的各性别& 年龄组的年平均人口数#

$--*

年&

!""$/!"".

年的年龄组的年平均人口数均由浦东新

区公安局提供#

!"".

年全区总人口数为
$ 0-) +0*

人! 其中男

性为
-+! 0--

人! 占
+",)!1

# 城区男性为
+#! !)+

人!占
+),.*1

!城镇
22" **2

人!占
2*,!21

#

!"#

指标与方法

分析指标包括
$--*/!"".

年

间每年前列腺癌的发病例数&各

年龄组发病
3

死亡
4

粗率&标化发病

5

死亡
4

率!以及
$--*

年与
!"".

年

间前列腺癌发病
5

死亡
4

的年平均

增长率
514

&变化率
514

# 标化发病

5

死亡
4

率按世界标准人口
5$-0+

年
4

的年龄构成作标化# 所有数据

均经
6789:

软件统计处理#

利用标化发病
5

死亡
4

率计算

变化百分比
5;9<89=> 8?@=A9

!

B'4

!

然后通过线性回归模型! 并运用

病例数加权!估计发病
5

死亡
4

率的

年度变化百分比
5@==C@: ;9<89=>

8?@=A9

!

DB'4

'

2

(

# 数据均经
EBEE

统计软件处理#

浦东新区共有
$%

个街道和
$2

个镇组成! 根据

行政区域特征将其分为城区和城镇两大区域# 城区

主要由陆家嘴&潍坊&塘桥&南码头&周家渡&上钢&杨

思&沪东&洋泾&金杨
$%

个街道组成)城镇则由张江&

金桥&高桥&机场&川沙等
$2

个镇组成#

$--*/!%%.

年浦东新区前列腺癌新发病例
$ !++

例!死亡病例
2-$

例# 病理诊断比例为
*0,%+1

!临床

诊断*指临床症状"

F

超"

'G

+比例为
!-,)!1

!死亡补

发病比为
!,*)1

,

!

结 果

#"! #--*/!%%.

年前列腺癌发病情况

浦东新区
#--*/!%%.

年前列腺癌新发病例共

# !++

例 ! 发病顺位由
#--*

年的第
#%

位上升到

!%%.

年的第
*

位, 前列腺癌的标化发病率
#!

年间

增加
!+!,*#1

!年平均增长率为
#!,#+1

*见表
#4

,

B'

为
.%,*-1

!

DB'

加权结果为
.,0-%)15

见表
!4

! 其变

化有统计学意义
5>H),!.%)

!

BI%,%#4

,说明浦东新区前

列腺癌发病呈明显上升趋势,

#--*/!%%.

年浦东新区城区前列腺癌发病共计

.-#

例! 其标化发病率在
!,2-J#%

万
/#%,-*J#%

万之

间!年平均增长率为
#%,*%1

!

B'

为
*-,).1

!

DB'

为

*,2.+#1

!其变化有统计学意义
5>H!,!0*)

!

BI%,%+4

,

城镇前列腺癌发病共计
2*2

例! 其标化发病率在

#,+*J#%

万
/0,*%J#%

万 之 间 ! 年 平 均 增 长 率 为

表
# #--*/!%%.

年浦东新区前列腺癌发病率和死亡率
5#J#%

+

4

年份
发病
粗率

标化发病率 死亡
粗率

标化死亡率

全区 城区 城镇 全区 城区 城镇
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!%%* #0,!) 0,.- 0,-) 0,*% *,%0 !,0. ),#* !,.!

!%%. #0,0- 0,.0 -,0# 0,+. .,2+ ),!2 ),!) ),#0

年平均增长率
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$&'&()

!

*+

为
,-&'!.)

!

/*+

为
##'#&(.)

! 其变化

有统计学意义
012,'3&3&

!

*4%'%#5

" 见表
$

#

!

" 说明浦

东新区前列腺癌城区和城镇的发病均呈逐步上升趋

势!这与全区前列腺发病发展趋势相一致!且城镇的

发病上升趋势高于城区"

!"! $--&6!%%3

年前列腺癌死亡情况

#--&6!%%3

年前列腺癌死亡病例共计
.-#

例!

死亡顺位由
#--&

年的第
#,

位上升到
!%%3

年的第

#%

位"前列腺癌标化死亡率
#!

年间增加
(,'%78

!年

平均增长率为
7'&7)

$见表
$

%"

*+

为
,,'3!)

!

/*+

加权结果为
,'%(%&)

$见表
!

%! 其变化无统计学意

义
912$'3"3"

!

*:%'%75

"

$--&6!%%3

年浦东新区城区前列腺癌死亡共计

!-%

例! 其标化死亡率在
$'&-;$"

万
6&',(;$"

万之

间! 年平均增长率为
,'($)

!

*+

为
.$'&-)

!

/*+

为

.'37,-)

!其变化无统计学意义
912$'."(,

!

*:"'"75

"

城镇前列腺癌死亡共计
!"$

例! 其标化死亡率在

$',";$"

万
6.'7.;$"

万之间!年平均增长率为
('.3)

!

*+

为
$!"'$7)

!

/*+

为
7'$77")

! 其变化无统计学

意义
912!'",,-

!

*:"'"75

"见表
$

#

!

"结果显示!浦东新

区城区和城镇的前列腺癌死亡均没有呈现明显上升

趋势!这与全区前列腺癌死亡趋势较为一致"

!"#

前列腺癌年龄别发病率
$

死亡率情况

$--&6!""3

年! 前列腺癌发病率在
&"

岁以上

各年龄组均呈现上升趋势! 其中
&"6

岁#

&76

岁#

3"6

岁和
376

岁这
.

个年龄组的
/*+

加权结果分别为

-',()

#

$"'-!)

#

$"'33)

和
('$7)

! 且都有统计学意

义$

*4"'"$

%" 其中以
&76

岁#

3"6

岁年龄组较为明显!

表明前列腺癌在男性老年人中的发病水平较高 "

$--&6$--(

年前列腺癌以
376

岁为高发年龄组!而

在随后的
-

年中均以
3"6

岁为高发年龄组$见图
$

%!

显示出前列腺癌高发年龄段有提前趋势"

$--&6!""3

年! 浦东新区前列腺癌死亡呈现上

升趋势的有
&"6

岁#

&76

岁#

376

岁#

("6

岁及
(7

<岁年

龄组!

/*+

加权结果分别为
"'!!)

#

&'7()

#

('3$)

#

$'7()

和
,'$$)

!其中
376

岁年龄组上升有统计学意

表
! $--&6!""3

年浦东新区前列腺癌发病率和死亡率趋势的
/*+

估计

地区

发病 死亡

*+9)5

加权
*+9)5

加权

! /*+9)5 1 *

值
! /*+9)5 1 *

值

全区
3"'&- "'"37- 3'(-", ,'!3", "'""(. ,,'3! "'",", ,'"("& $'3"3" "'$$(&

城区
&-',3 "'"&!3 &'.37$ !'!(&, "'".7, .$'&- "'".&. .'37,- $'."(, "'$(-.

城镇
,-&'!. "'$"7- $$'$&(. ,'3&3& "'"",3 $!"'$7 "'"7", 7'$77" !'",,- "'"&-.

(

3

&

7

.

,

!

$

"

标
化

发
病

率
$

$
;
$
"

7

%

4&" &"6 &76 3"6 376 ("6 (7

<

年龄组$岁%

图
$ $--&6!""3

年浦东新区前列腺癌年龄别发病率

$--&6$--(

年

$---6!""$

年

!""!6!"".

年

!""76!""3

年
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图
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年浦东新区前列腺癌年龄别死亡率
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死
亡

率
!
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年
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年
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年
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年

义!

34/1//&'

#
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年间#

)%(

岁年龄组死亡有

下降趋势#但无统计学意义!

56%1%'

"$ 见图
!

$

/

讨 论

据报道 %

'

&

#在我国已开展肿瘤登记工作的城市

中#上海市市区男性前列腺癌的发病率从
#,)/

年的

!1#/.#%

万上升到
#,,,

年的
'1/*.#%

万#增加了
!1'/

倍#居男性泌尿生殖系肿瘤的首位$ 本研究显示#浦

东新区前列腺癌的发病趋势与上海市区相一致#均

呈现上升趋势$ 浦东新区
#,,&(!%%)

年前列腺癌发

病率增加
!'!1&#7

#年平均增长率为
$!1$'7

#变化

百分比 !

58

"为
)%1&,7

#年度变化百分比
9:58;

为

)1*,"/7

#发病顺位由第
$"

位上升至第
&

位$ 有资

料显示 %

&

#

)

&

#诊断水平的提高'生活方式的改变是前

列腺癌发病上升的重要原因$ 近年来# 前列腺癌的

诊断方法从传统的检测
5<:

' 直肠指检发展到现在

前列腺特异性抗原衍生指标# 如前列腺特异性膜抗

原!

5<=:

"'前列腺特异性抗原密度!

5<:>

"的检测

以及
8?

'

=@A

等辅助检查# 大大提高了前列腺癌的

检出率(另外#随着生活水平的提高#上海市民动物

脂肪摄入量持续增加#加之运动量的逐年减少#这些

因素都是增加患前列腺癌的重要危险因素%

*

&

$ 本研

究结果显示#浦东新区城区'城镇前列腺癌发病均呈

上升趋势#且城镇上升趋势高于城区#可能与城镇居

民的生活方式逐渐城市化'大量城镇人口涌入城区'

前列腺癌诊断水平的提高等因素密切相关$

$,,&(!%%)

年浦东新区前列腺癌标化死亡率年

平均增长率为
'0&'7

# 年度变化百分比
9:58;

为

/0%*%&7

# 表明前列腺癌死亡率没有呈现显著上升

趋势$同样#城区和城镇的前列腺癌死亡率均没有呈

现明显上升趋势#这与全区前列腺死亡趋势较为一

致$ 这可能与近多年来国内前列腺癌的治疗水平'

临床分期以及病理分级等因素有密切联系 %

,($2

&

$ 有

资料显示 %

$'

#

$&

&

#我国前列腺癌治疗方法还停留在内

分泌治疗等方法上# 国外先进的治疗手段在国内还

未大范围的普及(另外#我国前列腺癌早期筛查工作

未得到充分重视# 其临床分期以及病理分级多集中

在中晚期病例#造成治疗上的困难$这可能是浦东新

区死亡呈现平稳趋势的原因$

从年龄结构上看# 浦东新区前列腺癌各年龄组

的发病率和死亡率均有所上升#其发病率'死亡率均

以
&%

岁以上的各年龄组上升趋势明显#说明前列腺

癌已经成为浦东新区男性老年人重要疾病之一#同

时也提示
&%

岁以上的男性是前列腺癌重点防治对

象$这一方面是由于高年龄组实际发病率'死亡率的

上升# 另一方面与浦东新区高年龄组人口比例增加

有关$ 统计显示#浦东新区己经进入老龄化社会#

&%

岁及以上人口构成已由
$,,&

年的
$&0,'7

上升到

癌情监测 )&&



中国肿瘤
!"#!

年第
!$

卷第
$%

期 !"#$%&!%$'()*+,-+*./01+-23/1-,

!""&

年的
!%'"()

!

浦东新区作为人口导入区" 随着经济的蓬勃发

展"人口的老龄化"预测前列腺癌流行趋势仍将继续

上升到较高的水平! 我们应积极普及前列腺癌防治

知识"倡导合理膳食"养成良好的生活习惯! 加强对

("

岁以上男性推广实施前列腺癌早期诊断技术与

普及前列腺癌筛检方案!

!志谢" 上海市肿瘤研究所流行病教研室张薇#

谭玉婷#吴琪俊老师对本研究提出了宝贵的建议$在

此表示诚挚的感谢% &

参考文献!

*$+ ,-./0 1

"

23/4 5

"

6-78-3 99

"

-8 /0' :0;</0 =/7=-3 >8/8?>8?=>

*,+' 61 6/7=-3 , 60?7

"

!%##

"

(#@!AB (CDC%'

*!+

顾六方
'

前列腺癌流行病学
*,+'

中华泌尿外科杂志"

$CC&

"

$E

#

$

$%

FED(!'

*G+

项永兵
'

利用数据库系统软件处理日期型数据的技巧
*,+'

中国卫生统计杂志"

#CC(

"

#G

#

#

$%

H(DH&'

*H+

项永兵"张薇"高立峰"等
'

恶性肿瘤发病率的时间趋势

分析方法
*,+'

中华流行病学杂志"

!%%H

"

!FI!AB$&GD$&&'

*F+

高玉堂"卢伟
'

上海市区恶性肿瘤发病率&死亡率和生

存率 #

$C&GD!%%%

$

*9+'

上海% 第二军医大学出版社 "

!%%&'G'

*(+ J?-78/ K,

"

:;;L>;7 ,1

"

M>N-3 JO' MN?L-.?;0;P4 ;Q

N3;>8/8- =/7=-3

%

.;0-=R0/3 /7L -7S?3;7.-78/0 =0R-> *,+'

T3;0;P4

"

$CC(

"

HEIFAB(&(D(EG'

*&+ U>?7P 1V

"

W-7P ,

"

O->8-3X-77 Y1

"

-8 /0' 2;L4 >?Z- /7L

N3;>8/8- =/7=-3B / N;NR0/8?;7!</>-L =/>- =;783;0 >8RL4 ?7

6X?7/ *,+' 6/7=-3 MN?L-.?;0 2?;./3[-3> J3-S

"

!%%%

"

CI$!AB

$GGFD$GH$'

*E+

李星"郭红卫"许洁"等
'

上海市居民的膳食营养状况及

其对策
*,+'

中国公共卫生"

$CCE

"

$HICABF($DF(G'

*C+ \-37-3 OM

"

20R8- 9\

"

]?7=[- U' ^?>[ Q/=8;3> Q;3 N3;P3->!

>?;7 ?7 N/8?-78> _?8X N3;>8/8- =/7=-3 83-/8-L _?8X 3/L?=/0

N3;>8/8-=8;.4 *,+' O-.?7 T3;0 `7=;0

"

#CC(

"

#HI! ORNN0 !AB

#!D!%'

*#%+ MN>8-?7 ,Y

"

J?Z;S :

"

V/0>X J6

"

-8 /0' 6;33-0/8?;7 ;Q N/8X;!

0;P?= Q?7L?7P> _?8X N3;P3->>?;7 /Q8-3 3/L?=/0 3-83;NR<?=

N3;>8/8-=8;.4 *,+' 6/7=-3

"

#CCG

"

&#I##AB GFE!DGFCG'

*##+ \-37-3 OM

"

20R8- 9\

"

2-3P>83/0X M,

"

-8 /0' 17/04>?> ;Q 3?>[

Q/=8;3> Q;3 N3;P3->>?;7 ?7 N/8?-78> _?8X N/8X;0;P?=/004 =;7!

Q?7-L N3;>8/8- =/7=-3> /Q8-3 3/L?=/0 N3;>8/8-=8;.4*,+' , T3;0

"

#CC(

"

#F(I#AB #G&D#HG'

*#!+ U;0.<-3P \

"

2?00!1a-0>;7 1

"

U-0P->-7 5

"

-8 /0

"

1 3/7L;.?Z-L

83?/0 =;.N/3?7P 3/L?=/0 N3;>8/8-=8;.4 _?8X _/8=XQR0 _/?8!

?7P ?7 -/304 N3;>8/8- =/7=-3*,+' b-_ M7P , 9-L

"

!%%!

"

GH&

I##AB&E#D&EC'

*#G+ K?[R=X? M

"

O=/3L?7; Jc

"

VX--0-3 c9

"

-8 /0 ' Y> 8R.;3 S;0!

R.- /7 ?7L-N-7L-78 N3;P7;>8?= Q/=8;3 ?7 =0?7?=/004 0;=/0?Z-L

N3;>8/8- =/7=-3 *,+' , T3;0

"

!%%H

"

#&!I!ABF%EDF##'

*#H+

王晓雄"黄亮"洪宝发"等
'

前列腺癌根治术后无瘤生存

期的影响因素分析
*,+'

中华泌尿外科杂志"

!%%F

"

!(I(AB

G&CDGE!'

*#F+ \/Ld-S/3L? O

"

O/7L<0;. :

"

2-3P0R7L 1

"

-8 /0' cR.;R3

P3/L-

"

83-/8.-78

"

/7L 3-0/8?S- >R3S?S/0 ?7 / N;NR0/8?;7!

</>-L =;X;38 ;Q .-7 _?8X N;8-78?/004 =R3/<0- N3;>8/8- =/7!

=-3 *,+' MR3 T3;0

"

!%#%

"

F&IHAB (G#D(GE'

*#(+ 2;R[/3/. 6

"

,-/7!9?=X-0 U/77;R7!\-S?' 9/7/P-.-78 ;Q

N3;>8/8- =/7=-3 3-=R33-7=- /Q8-3 L-Q?7?8?S- 3/L?/8?;7 8X-3/!

N4 *,+' 6/7=-3 c3-/8.-78 ^-S?-_>

"

!%#%

"

G(I!A

%

C#D#%%'

癌情监测&(&


