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摘 要!晚期非小细胞肺癌维持治疗越来越受肯定!现以化疗或靶向治疗模式为主!但化
疗药物的毒性蓄积!甚至过度治疗等问题却成为维持化疗的瓶颈!靶向药物的价格昂贵也
给患者维持带来不便!中医药治疗晚期肺癌在改善临床症状%提高生活质量及延长生存期
方面彰显优势& 全文就中医药维持治疗晚期肺癌的可行性作一分析&
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;T4=4

' 约占肺癌的
O"U

! 由于肿瘤具有隐匿性特

点!不少患者失去了手术机会&

;44;

指南推荐晚期

;T4=4

治疗以放化疗联合为主的模式!一线标准治

疗多予
J"P

个周期含铂双联方案化疗!而一线治疗

取得客观缓解或疾病稳定后能否乘胜追击实施维持

治疗并从中获益!是近年来肺癌学术界讨论的焦点(

#

)

&

中医药治疗晚期肺癌的优势在于能较好地改善患者

症状%提高生存质量!然而!其在晚期肺癌维持治疗

中的可行性则有待进一步探讨&

#

维持治疗概述及现状

维持治疗是指恶性肿瘤患者在完成标准周期治

疗!且疾病得到控制后再接受的延续治疗!也可以理

解为一线治疗的延伸或是提前进行的二线治疗& 维

持治疗主要目的是控制肿瘤进展% 提高治疗有效率

及延长患者生存期# 其理论基础是基于
V.+2)&

假

说!即尽早使用非交叉抑制药物!在耐药产生前提高

杀伤肿瘤细胞的效能!最大可能优化治疗效果(

!

)

& 现

阶段维持治疗在肺癌治疗中的价值% 药物选择及维

持治疗时间点等问题尚存争议! 不能手术切除的晚

期非小细胞肺癌患者在完成一线化疗
J"P

个周期达

到疾病控制后的人群是其主要应用者! 且维持治疗

所选药物以有效%低毒为主!治疗形式包括继续维持

治疗与换药维持治疗两种(

M

!

J

)

&

;T4=4

维持治疗以化疗及靶向治疗为主!较热

门的药物有培美曲塞%健择%多西他赛%厄洛替尼%吉

非替尼等&

4)>+&'3>

等(

G

)进行的
W6Q;

研究结果显示

培美曲塞单药维持治疗可显著性改善
;T4=4

无进

展生存期!安全性好!

!X"

度毒副反应发生率低& 我

国的肺癌患者应用状况与该研究结果类似! 且培美

曲塞被推荐用于一线含铂类化疗结束后无进展的晚

期
;T4=4

非鳞癌患者的维持治疗也明确发布于

!IIY

版*

;44;

指南+中(

M

)

& 中欧肿瘤协作组研究的

一项
!

期临床试验结果表明! 相比于单纯支持治疗

而言!单药健择维持化疗在改善疾病进展时间!减轻

毒性反应!延长中位生存期方面更具优势(

P

)

& 国内刘

振千等(

L

)对
#PP

例
!ZX"

期
;T4=4

患者予以
[4

方

案化疗
J

个周期后!对
4K

%

[K

患者进行支持治疗或

紫杉醇单药维持化疗!结果显示与支持治疗组相比!

紫杉醇维持组中位疾病进展时间显著延长 "

[#

I\IG

'!其
$

%

!

年生存率分别为
PGU

和
!JU

!而支持

组则为
GYU

和
!IU

!值得注意的是维持化疗期的毒

研究进展OJG
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副反应虽然与诱导化疗相似!但发生率增高!血液学

毒性是主要的毒副反应"

%&'()*

研究设计是在晚

期
*%+,+

一线标准含铂
-

个周期化疗后!对疾病无

进展者予以厄洛替尼维持治疗!并设安慰剂对照组!

结果显示厄洛替尼组的
./%

明显延长!亚组分析显

示不同人种#性别#吸烟情况#病理类型#

01/)

野生

型或突变型者均可获益$

2

%

"

34'51

进行了吉非替尼

维持治疗肺癌的
!

期随机对照临床试验! 结果显示

吉非替尼维持治疗提高了无进展生存期
6.!"788$9

!

总体生存期虽无显著性延长! 但腺癌患者较其他病

理类型者有生存获益!提示晚期
*%+,+

尤其是腺癌

者!应用其维持治疗有一定优势$

:

%

"

但不管是化疗维持还是靶向维持在晚期肺癌维

持治疗中尚存争议! 问题在于化疗药物的毒性蓄积

及过度治疗等使化疗维持遇到了瓶颈! 而靶向药物

的价格昂贵也使部分患者备受压力"不少研究表明!

中医药在延长肿瘤患者生存期方面独具优势! 开展

中医药在晚期恶性肿瘤维持治疗领域的研究可能成

为其综合治疗的有益补充"

!

中医药维持治疗的理论基础

中医&治未病'思想源于(内经)!经过长期的实

践!逐步构成了&未病先防#已病防变#瘥后防复'的

丰富理论体系!并形成了独具特色的防治方法"中医

药治疗恶性肿瘤有着悠久的历史!&治未病' 思想贯

穿于中医药防治肿瘤的始终"具体而言!影响肿瘤患

者复发转移的残存癌细胞符合中医 &余毒'#&伏邪'

致病学说!肿瘤经手术#放化疗后!邪气虽渐消!但仍

有癌毒蛰伏体内!成为&余毒'#&伏邪'" 癌毒之邪其

性走串!易乘虚鸱张而余薪复燃!四行旁窜!残余毒

邪与人体正气相争!正胜邪退!疾病趋于稳定好转*

正不抑邪!肿瘤则复发转移$

$8

%

" 加之外感六淫#七情

内伤#过劳以及治疗时攻伐太过等多种因素影响!可

进一步加重正气亏虚!蛰伏之余毒#伏邪乘虚而进!

导致肿瘤复发转移"

在&治未病'思想指导下!基于中医&余毒伏邪'

理论!肿瘤患者术后#放化疗后予以中医药巩固治疗

体现了中医重视疾病转变规律!这种&务必先安未受

邪之地' 的防病思想用于预防肿瘤复发转移具有重

要的临床意义"

;

中医药维持治疗的可行性

中药汤剂与中成药早已广泛应用于化疗缓解后

的晚期
*%+,+

患者!并取得了一定的疗效!实际上

这就是一种维持治疗! 但缺乏作为维持治疗方面的

大型临床研究支持论证"近年来!随着中医药事业的

发展及对维持治疗认识的不断深入! 引起了国内专

家的重视! 并进行了一定规模的中医药维持治疗晚

期肺癌的临床观察研究"

南方医院肿瘤中心的一项以中药作为
*%+,+

的巩固性维持治疗的非随机对照研究发现!

$<!

例

中医药维持治疗晚期
*%+,+

患者的
!

#

;

年生存率

明显高于对照组!中位生存期也延长了
<

个月
6.!

878=9

$

$$

%

" 邹增城等 $

$!

%对于经含铂两药一线化疗后

获得
+)

#

.)

或
*+

的晚期
*%+,+

患者予以扶正抗

癌方维持治疗! 在无疾病进展时间及中位生存时间

上获得良好的获益!无疾病进展时间为
<7!

个月!中

位生存时间为
$=7$

个月! 大大缓解了患者临床症

状!提高了生活质量"凌士亮$

$;

%应用并评价了中药健

脾化痰汤维持治疗晚期
*%+,+

的有效性及安全性!

结果表明其有效率为
>7>?

! 疾病控制率为
=;7 2?

!

中位生存时间为
$>

个月! 中位
./%

时间为
$$7=

个

月!安全有效"柴小姝等$

$-

%观察研究了中药消积饮维

持治疗晚期
*%+,+

!治疗组和对照组中位生存期分

别为
$:;@

#

:2@ 6.A878$9

!

./%

分别为
$=!@

#

><@ 6.A

878$9

!提示消积饮维持治疗可延长中晚期
*%+,+

患

者中位生存期及无进展生存期" 刘志臻等$

$=

%采用随

机对照试验方法观察肺泰胶囊维持治疗中晚期

*%+,+

患者的疗效!结果显示肺泰胶囊组患者的无

疾病进展生存期较对照组延长了
$7=

个月
6<7!;

个月

BC!-7<>

个月!

.!878=9

!未发生不安全事件"席彩霞等$

#<

%

通过观察鹤蟾片维持治疗中晚期
*%+,+

的临床疗

效!探讨了鹤蟾片对患者
./%

的影响!结果证实中

药鹤蟾片维持治疗中晚期
*%+,+

安全有效!可明显

改善患者症状!最终生存获益"姜怡等$

#>

%设计中医综

合方案维持治疗晚期
*%+,+

!结果显示与对照组相

比!治疗组延长疾病进展时间
!;@6.!878=9

!生活质

量改善明显 ! 说明中医综合方案维持治疗晚期

*%+,+

在延长疾病进展时间方面具有与单药维持

化疗相当的疗效!在提高生活质量方面更具优势"

以上各项临床研究虽方药不一! 但均初步证实

研究进展 2-<
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了中医药在晚期
%&'('

维持治疗中的可行性!同时

彰显了中医辨证论治的博大精深! 但需要扩大样本

量进一步肯定其疗效"

)

小 结

晚期非小细胞肺癌的维持治疗不断深入! 化疗

药物培美曲塞#吉西他滨#多西他赛维持治疗都取得

了一定疗效! 靶向药物的维持治疗也显示了令人鼓

舞的结果!中医药在维持治疗方面也受到了重视!但

需要大型临床研究寻求更多的循证医学的证据!其

可行性#规范性!甚至推广性的结果值得我们期待"
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