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摘 要!胰腺癌是难治恶性肿瘤之一"其发病率及死亡率均较高"缺乏有效治疗手段"近年来我
国相继开展 #!%

'

放射性粒子植入治疗局部进展期胰腺癌$ 放射性粒子植入治疗肿瘤具有微创%

并发症少%安全性高等特点"并可提高肿瘤局部控制率和患者生存质量$ 全文就 #!%

'

放射性粒子
植入治疗胰腺癌的治疗方法%安全性及临床疗效作一综述$
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胰腺癌是我国主要恶性肿瘤之一" 其发病率居

恶性肿瘤第
)

位"死亡率居恶性肿瘤第
S

位"且发病

率呈上升趋势'

F

(

$ 由于胰腺部位隐匿"胰腺癌的早期

诊断困难"一旦症状出现"多为不可手术的中%晚期

胰腺癌$ 即便早期确诊"约
!"W

患者可行手术治疗"

而
/&W

以上的患者已失去手术机会'

!

(

$ 接受根治性

手术患者的
%

年生存率仅为
!&WX!%W

'

$X/

(

$ 进展期

胰腺癌的治疗目的是加强病灶局部控制以及提高患

者生存质量'

+X#!

(

$目前进展期胰腺癌的主要治疗手段

是综合治疗"即放疗与化疗相结合"其疗效优于单纯

放疗或单纯化疗'

#$

"

#-

(

$

!&

世纪
/&

年代"

Y@>5

等'

#%

(开

展了术中放射性粒子近距离治疗胰腺癌的研究$ 国

内也有越来越多的放射性 #!%

'

粒子治疗局部进展期

胰腺癌的临床试验" 在胰腺癌的局部控制以及改善

患者生活质量方面均取得一定疗效$

#

胰腺癌放射治疗进展

由于放射治疗技术的发展" 直线加速器和高能

Z

线的出现"以及三维适形治疗计划系统的完善"使

得三维适形放疗应用于胰腺癌的治疗" 并且成为局

部进展期胰腺癌患者的主要治疗方法$ 胰腺癌是一

种对放射线低度敏感的肿瘤"为提高疗效"靶区的放

疗累积剂量需达到
S&[P

以上才能取得较满意的疗

效'

##

(

$但是胰腺癌病灶与周围肠腔紧密相连"为避免

呼吸运动的影响需扩大计划靶区" 使得周围脏器尤

其是小肠受到高剂量照射而限制了放疗剂量" 从而

影响放疗效果$因此"如何提高胰腺癌靶区的放疗剂

量%降低周围重要脏器的放射性损伤%提高患者的生

活质量和远期生存率成为临床研究的重点$ 常规胰

研究进展 $/-
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腺癌外放疗标准剂量
&"'()#*

周!

#&

"接近正常组织最

大耐受剂量#但远非胰腺癌放射治疗肿瘤消退剂量$

临床上推荐放射性粒子植入治疗胰腺癌的肿瘤匹配

周边剂量%

+,-

&为
."/01%'(

#根治性治疗
+,-

为

01%'(

!

02/03

"

$可见放射性粒子植入组织间放射治疗剂

量高于外放疗剂量$

!

0!%

4

放射性粒子植入治疗进展期胰腺癌

0!%

4

的生物学特性包括'

!

肿瘤内植入放射性粒

子#有效辐射时间长达
!5"6

#由于其低剂量率且连

续照射#可被看作无数个极小间隔的分割照射#延长

照射时间( 减少剂量率在杀伤肿瘤细胞的同时减少

正常组织损伤!

!5

"

)

"

0!%

4

放射粒子的主要治疗射线能

量为
$%!%789 #

射线及
!2!1"$0!1789 :

射线# 具有

增加生物效应的作用#使肿瘤细胞
-;<

双链断裂和

不可修复性
-;<

损伤)

$

靶区内高剂量#而周围正

常组织由于射线迅速衰减呈低剂量)

%

射线持续照

射使肿瘤再增殖减少)

&

靶区不随照射器官的移动

而变化$由于胰腺部位隐蔽#胰腺粒子植入与理想粒

子植入布点有较大难度# 会出现肿瘤区粒子分布不

到位而导致局部剂量不足*冷点+$

0!%

4

粒子植入内放

疗与三维适形外放疗可以互相补充# 二者联合应用

减少三维适形放疗剂量的同时又弥补 0!%

4

粒子植入

内放疗出现的剂量*冷点+#既保证了总放疗剂量率

和放疗剂量分布均匀# 又减少周围正常组织的照射

量#从而提高疗效的同时减少并发症的发生#提高患

者的生活质量以及近(远期疗效$

!"#

手术直视下 0!%

4

粒子植入

03.!

年#

;=>?

等 !

#%

"首次使用 #!%

4

放射源行术中

近距离照射#术后补充外照射治疗胰腺癌$ 近年来#

由于影像技术的发展#该技术逐步完善$患者经常规

胰腺癌外科手术程序暴露肿瘤区域后#根据术前
@A

或
+B

等影像学资料行粒子植入准备# 在肿瘤内布

针并植入粒子#为使植入粒子准确移至病灶内#一般

采用术中超声引导下布针 !

#.

"

#如确定术中肿瘤不能

切除#需做活检!

!#

"

$ 最后按外科手术程序结束手术$

术后
#

周内行胰腺
@A

扫描将肿瘤靶区图像输入

A,C

系统进行粒子植入后剂量验证评估# 根据结果

行下一步治疗$ 临床上该技术应用于不能手术切除

的胸部肿瘤(脑肿瘤和胰腺肿瘤等$

!"! @A

引导下 #!%

4

粒子植入

@A

引导下经皮植入放射性粒子治疗肿瘤的优

点为操作方便(迅速#易被患者接受)

@A

图像质量和

密度分辨率高#解剖关系明确)增强扫描可准确判断

病灶与周围血管的关系)

@A

引导下精确度高# 可靠

性( 安全性较好) 穿刺并发症全程暴露于
@A

监视

下#可及时处理$ 常用穿刺径路为前径路(侧径路及

后径路进针$ 根据穿刺径路不同选用仰卧位( 侧卧

位(左前斜位和右前斜位#斜位角度根据需要调整$

粒子植入完毕后#行
@A

扫描#根据
@A

图像数据行

剂量验证#如与原计划不符或出现靶区*冷点+#

#

个

月内再进行补植$该技术应用于胸部肿瘤(头颈部肿

瘤(肝脏肿瘤(胰腺肿瘤(盆腔内肿瘤和脑肿瘤等$

!"$

超声引导下 #!%

4

粒子植入

超声引导下粒子植入的优点包括超声显像具有

实时性(灵敏度高(精确导航(对人体无
:

线辐射损

伤(操作简便(费用低廉等$ 也可采用超声内镜
D8E#

6=FG=H?G IJK>LF=IE6

#

MNCO

引导下粒子植入#可明确瘤

体与周围血管及脏器的关系# 避开大血管及重要脏

器#选择紧贴胃(十二指肠的路径#经活检钳道插入

内镜专用穿刺针进入胰腺低回声灶#进行布针植入!

!!

"

$

该技术应用于前列腺癌(肝癌(浅表部位软组织肿

瘤等$

!%&

其他植入方法

随着胸腔镜和腹腔镜技术的发展# 粒子推送器

应用于胸(腹腔内肿瘤的治疗$纤维支气管镜应用于

放射性粒子治疗胸部肿瘤$ 开放式磁共振成像系统

与光学系统导引下粒子植入技术也应用于胸( 腹部

肿瘤治疗!

!$

"

$

$

穿刺植入治疗胰腺癌的安全性评价

胰腺穿刺常见并发症有出血( 疼痛( 胃肠道穿

孔(气腹(急性胰腺炎和胰瘘等$

,8>8P

等!

!1

"用 #!%

4

粒

子植入治疗
3.

例胰腺癌患者#其中
.

例出现胰瘘#

$

例发生胃溃疡出血#

&

例出现胃肠道梗阻#

!

例出现

腹腔脓肿#仅
#

例死于胰瘘伴感染$ 王成峰等 !

#.

"对

$$

例不可手术切除胰腺癌患者进行放射性粒子植

入#术后
#

例患者出现胃肠道出血和胰瘘$

QR=EST?E

等!

!%

"报道
$#

例不可手术切除的胰腺癌患者经
@A

引

导植入粒子治疗#其中
!

例出现粒子移位入肝#但患

研究进展$.%
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者未出现严重异常反应!出血是最常见"也是操作者

最担心的并发症!

&'()

等 #

!*

$分别用
#+

%

#*

和
#,-

针行经皮穿胃动物实验" 结果表明
#,-

切割针穿胃

安全性较好! 也有学者报道
#*./,-

经皮胰腺穿刺

是安全的#

!0.$/

$

! 本人对
$%

例胰腺癌患者行经皮胰腺

穿刺活检及穿刺植入治疗"使用
/*./,-

&粗针'穿刺

的
,*

针次中"胃出血和腹腔出血共
+

针次"出血发

生率为
+1*%2

&

+3,*

'!其中
/

例穿过胃壁"术后第
$4

胃大出血"出血量约
*""56

"行急诊手术止血"术中

发现瘤体侵犯胃体后壁"其黏膜面形成溃疡"穿刺针

通过溃疡面( 其余
$

例腹腔内少量出血" 均少于

%756

"经压迫止血后均无大碍!

$%

例患者中无出现

胃肠道穿孔%气腹%急性胰腺炎%胰瘘等并发症!由此

可见出血与肿瘤性胃溃疡有关!

+

/!%

8

粒子植入治疗胰腺癌临床疗效评估

胰腺肿瘤位置隐蔽"周围有肝脏%胃肠道%脾脏%

肾脏及脊柱等脏器包围"植入技术难度较大"加上粒

子的放射剂量也需进行摸索" 因此临床疗效经历了

一个逐步提高的过程! 对于不能手术切除进展期胰

腺癌" 局部病变未控或治疗失败是影响患者生存时

间和生存质量的主要因素#

/"

$

! 因此加强病灶局部控

制是治疗中%晚期胰腺癌的重点#

//

"

/!

$

!周正等#

$!

$对
!,

例不能手术切除的胰腺癌患者实施 /!%

8

放射粒子永

久植入术"按实体瘤客观疗效评价标准"肿瘤局部控

制率为
+$2

"全组患者疼痛缓解率为
9!1*2

!王成锋

等 #

/,

$对
$/

例局部进展期胰腺癌患者行术中
8

粒子

植入" 结果实验组部分缓解率
:

无变化率为
,"!*"

"

临床受益率为
%+!,"

"无明显不良反应!患者
*

个月

和
/!

个月累积生存率及中位生存期均优于对照组!

赵铁军等#

$$

$对
!/

例胰腺癌患者行
;<

引导下
8

粒子

植入治疗"其中完全缓解
!

例
=9!%">

"部分缓解
*

例

=!,!*">

"稳定
#!

例
=%0!#">

"进展
#

例
=+!,">

"总有效

率为
$,!#"

! 全组患者疼痛缓解率为
97!+"

"中位生

存期为
#$!%

个月! 腹腔出血
#

例"胰瘘
!

例"发热
$

例"胰腺假性囊肿
#

例"穿刺部位疼痛
%

例!

!

例患

者
!+ ?

复查血%尿淀粉酶均有不同程度的升高!

#%

例患者术后
#

周出现胃肠道症状"如恶心%呕吐%食

欲减退%腹泻等!

@?A)B5C)

等#

!%

$对
$/

例进展期胰腺

癌患者行 /!%

8

粒子植入" 其中
/"

例患者行吉西他

滨
:%#DE

常规化疗
/

周后再行粒子植入"随访
!.!%

个月"

!

例患者出现 /!%

8

粒子游走至肝脏"其余患者均

无严重并发症发生"结果总有效率为
*/1$2

&

/93$/

'"

中位生存期为
/"1$/

月"治疗后患者疼痛缓解%生活

质量改善!

F()B

等#

/0

$对
/+

例不可切除胰腺癌患者

行术中超声引导下放射性 /!%

8

粒子植入术" 剂量
G

97

为
*7./+7-H

" 其中
%

例加外放疗
$%.%7-H

"

*

例加

!.*

个周期化疗"结果
,01%2

患者疼痛缓解"局部控

制率为
0,1*2

" 患者
/

%

!

%

$

年生存率分别为
$$192

%

/*192

和
01,2

"中位生存期为
/7

个月! 综合文献报

道"

/!%

8

放射性粒子治疗局部进展期胰腺癌患者肿瘤

局部控制率为
$,1/2$,/1%2

"疼痛缓解率为
%+1,2$

971+2

"中位生存时间为
,./%

个月#

/0

"

/,

"

!%

"

$$

"

$+

$

!

%

小 结

近
/7

年来"临床上把放射性粒子组织间植入应

用于头颈部肿瘤%肺癌%肝癌和胰腺癌的治疗中"其

疗效得到肯定!

/!%

8

放射性粒子植入作为胰腺癌常规

治疗手段&手术%外放疗%化疗'外的一种补充手段"

具有微创%并发症少等特点"在肿瘤局部控制%缓解

患者疼痛以及改善患者生活质量等方面均有一定作

用!但考虑到该技术缺乏规范性"临床医师对肿瘤放

射剂量认识不足等问题"尚需进一步完善和发展!
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