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摘 要!$目的% 探讨影响中晚期原发性肝癌住院患者死亡的危险因素& $方法% 回顾性分析
<(

例中晚期原发性肝癌住院死亡患者的资料"从性别'年龄'乙型肝炎病毒感染'门静脉癌
栓'

=2./>!?362

分级等方面研究影响患者死亡的因素"采用
=:5

比例风险回归模型进行单因素
和多因素分析& $结果% 全组患者中位生存时间为

@!9&

月&

=:5

回归模型分析结果显示(乙型
肝炎病毒感染'肿瘤治疗方式'门静脉癌栓'

+=AB

评分及
=2./>!?362

分级与中晚期原发性肝
癌的预后相关& $结论% 乙型肝炎病毒感染'门静脉癌栓'

=2./>!?362

分级是中晚期原发性肝癌
的独立预后因素&
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原发性肝癌是常见的恶性肿瘤之一"全世界每年

超过
D&

万人被诊断为肝癌" 其中近
%&\

来自中

国 $

@

"

!

%

&

!"@@

年"肝癌在男性和女性患者中的发病率

分别居所有恶性肿瘤的第
(

位和第
%

位" 死亡率分

别居第
!

位和第
(

位$

(

%

&原发性肝癌的发病率和死亡

率接近
@#@

"疾病早期症状多隐匿"且病情进展迅速"

近
<"\

的肝癌患者在确诊时已处于中晚期" 且受肝

脏自身储备能力'病灶邻近重要血管等因素的限制"

仅约
@%\

的肝癌患者具备根治手术的条件$

*

"

%

%

& 尽管

肝癌综合治疗方面的临床研究在近十余年取得了较

大的进展"但目前肝癌总体
%

年生存率仍不足
%\

&

由于部分在医院外死亡的肝癌患者临床资料收

集困难且多不完整" 故本文仅回顾性分析中国医学

科学院肿瘤医院住院期间死亡的中晚期原发性肝癌

患者的数据"探讨影响其死亡的因素&

@

资料与方法

?@?

一般资料

中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院

!""%

年
@

月至
!"@$

年
@

月共收治原发性肝癌患者
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例!其中住院期间死亡的中晚期患者共
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例"

男性
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例#
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$!女性
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例#
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$!男女比为
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% 年龄
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岁!平均年龄
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岁" 乙型肝炎

病毒&

./0123234 5 63784

!

95:

$感染者
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例
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甲胎蛋白 &
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BCD
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'肝功能
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级
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例
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存在门静脉癌栓
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K84
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D:LL=
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例
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存在肝外转移'巴

塞罗那分期
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5HGH=5

期
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例
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H

期
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例
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期
*%

例
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'末次入院时美国东部肿瘤

协作组评分 &
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OHPR=!!

分
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例
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分
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%同时依据治疗方式将
'(

例患者

分为综合治疗组及单纯姑息治疗组! 综合

治疗组指患者曾接受至少以下一种抗肿瘤

治疗方式)手术(放疗(化疗(动脉栓塞(消融

治疗!其中化疗包括索拉菲尼等靶向治疗'单纯姑

息治疗组指未曾进行以上任何一种抗肿瘤治疗!仅

仅予以止血(营养支持等对症支持治疗%

!"#

纳入及排除标准

病例纳入标准)

"

诊断符合中国抗癌协会肝

癌专业委员会
!--)

年制订的*原发性肝癌临床诊

断与分期标准+

,

$

-

'

#5HGH

分期为
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期(

H

期或
N

期 ,

*

-

'

$

住院期间死亡'

%

临床资料如
OHPR

评

分(

BCD

等研究相关资料均完整 ,

'

-

% 病例排除标

准)

&

相关资料记录不全'

#

入院时间不足
!;.

%

!"$

统计学处理

以确诊肝癌时间为起点! 死亡时间为终点计

算生存期%

采用
SDSS )&+-

软件进行统计处理!应用
T1#

0>1A#U/3/7

法计算生存时间!并对预后相关因素进行

单因素分析!比较采用
G@E#V1AW

方法检验!各因素

相应变量及赋值见
L1K>/ #

!

H@X

回归模型多因素筛

选独立预后因素%

D%-+-%

为差异有统计学意义%

!

结 果

全组
'(

例患者总的中位生存时间为
#!+-

个

月!生存曲线见
C3E87/ #

%

单因素分析显示!从
#-

项肝癌影响因素筛选出

的预后相关因素为 )

95:

感染 ( 肿瘤治疗方式 (

D:LL

(

OHPR

评分及
H.3>I#D8E.

分级&

L1K>/ !

$%

H@X

多因素分析显示! 中晚期原发性肝癌住院

死亡患者的独立预后因素为
95:

感染 (

D:LL

及

H.3>I#D8E.

分级&

L1K>/ (

$%

(

讨 论

随着肿瘤预防(诊断及治疗水平的提高!原发

性肝癌患者的整体生存时间较数十年前有所提高!

但受年龄( 地域及经济条件等因素的影响和制约!

目前总体生存率仍较低,

&Y#!

-

% 而本研究显示
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感
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独立预后因素!

目前原发性肝癌发生机制尚未完全明确" 而我

国居民最主要的危险因素是感染肝炎病毒" 且绝大

部分原发性肝癌患者的发病过程遵循 #肝炎
&

肝硬

化
&

肝癌 $ 三步骤 % 本组患者中
'()

感染率为

**+#,

"与国内报道相近 &

-.

'

% 本研究显示
'()

感染

是中晚期原发性肝癌患者的独立预后因素" 分析原

因主要为
'()

病毒复制可能增加肝癌治疗后的复

发风险"增加乙肝病毒再激活的发生率及严重程度"

且因造成肝功能受损而直接或间接限制手术等抗肿

瘤治疗方式&

#/

'

% 目前多项研究已显示抗病毒治疗不

仅可降低
'()

感染人群肝癌的发生率"而且在肝癌

诊治过程中继续规范抗病毒治疗可降低肝癌复发率

及该类患者死亡率&

#%0#1

'

% 因此强调病毒性肝炎的预

防及全程管理"对于降低肝癌的发生率(死亡率是非

常必要的%

2)33

可发生于肝癌发生(发展的各个阶段"尸

检显示其 在 肝 癌 患 者 中 的 发 生 率 高 达
//+/,0

$!+!,

"是目前公认的肝癌预后不良因素% 肝癌合并

2)33

患者的中位生存时间仅
!+*

个月&

-40!!

'

% 本研究

亦显示
2)33

是中晚期原发性肝癌患者预后的独立

影响因素)

556*+*1!

*

4%,78

+

$+9$-04+44.

*

2!"+""-

,%

2)33

影响预后的主要原因为+癌栓转移至肝内外*

肿瘤侵犯血管后可能造成动静脉瘘* 癌栓导致或加

重门静脉高压" 加速患者肝功能损伤或造成胃底静

脉曲张破裂出血等严重并发症* 癌栓可能沿腔静脉

侵入右心房"从而导致猝死(心力衰竭或严重心律失

常等% 当肝癌患者出现
2)33

时"国际上目前仅推

荐使用索拉菲尼" 而国内大多数专家认为应根据

患者具体情况"应用多种方法积极综合治疗&

!.

'

%

肝功能
7:;<="2>?:

分级涵盖血清总胆红素(

血清白蛋白(国际标准化凝血时间(腹腔积液及肝

性脑病
%

个方面"涉及肝脏的合成(代谢等功能"

将肝功能失代偿量化分层%

7:;<="2>?:

分级是反映

肝细胞坏死(损伤的重要指标"也是影响患者预后

的重要因素% 与本研究结果一致"

@AA

等 &

!/

'对
!%*

例肝癌患者进行生存分析" 认为
7:;<="2>?:

分级

是肝癌预后的独立影响因素%

B>?<;A<C;

等&

!%

'研究

亦认为对于进行抗肿瘤治疗的肝癌患者"

7:;<="

2>?:

分级是影响生存的重要预测因素"

7:;<="2>?:

分级越高"肝功能储备及代偿均越差"同时可能无

法耐受手术等积极抗肿瘤治疗" 直接或间接影响原

发性肝癌患者的生存时间% 目前大部分研究显示肝

功能衰竭是造成肝癌患者死亡的首位原因" 而不是

远处转移或肿瘤破裂等&

-.

"

!$

"

!*

'

%因此对于中晚期肝癌

患者"应动态评估
7:;<="2>?:

分级"避免使用加重肝

功能损伤的药物" 通过积极抗病毒治疗" 补充白蛋

白( 减轻梗阻性黄疸等因素改善肝功能从而改善预

后%

此外本研究单因素分析亦提示肿瘤治疗方式及

末次住院时
D7EB

评分与中晚期肝癌患者住院死

亡相关% 综合治疗组患者相对于单纯姑息治疗组患

者"分期相对较早"且合适地选择患者(个体化地靶

向或栓塞等抗肿瘤治疗能够减轻中晚期患者的肿瘤

负荷(延缓肿瘤进展等% 本研究绝大部分患者
D7EB

评分大于
!

分" 主要考虑与研究对象选定为住院死

亡的肝癌患者相关%除去与治疗相关死亡的患者外"

一部分患者入院即为终末期状态" 且一部分患者因

消化道出血等急症而病情危重%

总之"影响中晚期原发性肝癌住院患者死亡的危

险因素较多"由于本研究为回顾性分析"入选病例仅

为住院患者"且样本量不大(各组患者数量不均衡等

因素"导致入选的病例只能非随机分组"因此不可避

免地对结果分析造成影响"对临床的指导意义有限%
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