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摘 要!$目的% 分析河北省肿瘤登记地区
!&#&'!&#(

年甲状腺癌发病和死亡情况"估计河北
省甲状腺癌的疾病负担& $方法% 河北省肿瘤登记办公室收集

!&#&'!&#(

年
#&

个国家级肿瘤
登记处恶性肿瘤发病和死亡数据& 将登记处按城乡'性别以及年龄别发病率和死亡率分层"结
合河北省统计局公布人口数据"估计全省甲状腺癌的发病和死亡情况& 中标率采用

!&&&

年中
国第五次人口普查结果构成"世标率采用

)*+,

(

-

世界人口构成& $结果%

!".&'!&..

年甲状腺
癌全省估计新发病例约

/0!&

例" 发病率为
(1!23."

万)

!".!'!".(

年河北省甲状腺癌估计新
发病例约

44!"

例"发病率为
$1"45#&

万"比
!&#&'!&##

年增长了
4/14&6

& 各年度城市地区发
病率高于农村地区&

!&#&'!&##

年河北省甲状腺癌死亡率为
&1!#5#&

万)

!&#!'!&#(

年死亡率
为

&1%25#&

万& $结论% 河北省甲状腺癌整体呈现快速上升趋势"城市女性为高发人群"应针对
其危险因素做相应的防控"从而降低甲状腺癌的疾病负担&
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甲状腺肿瘤是内分泌系统最常见的恶性肿瘤&

依据
BI;R;LD> !".!

数据显示"

!".!

年世界甲状腺

癌新发病例约
!24 """

例" 死于甲状腺癌的病例约

/" """

例"并且近几十年来呈逐年直线上升趋势$

.

"

!

%

&

+五大洲肿瘤发病,数据显示"从
.20"

年到
!""!

年

的
("

年间全球甲状腺癌发病率男性增长了
/41"]

"

女性增长了
$$10]

$

(

%

& 在北美地区"甲状腺癌发病率

平均每年增长约
$]

$

/

%

" 加拿大地区从
.20"

年到

!"."

年发病率增长了
(10

倍 $

%

%

"韩国也出现极快增

长$

$

%

& 我国甲状腺癌发病率从
.22"

年代的
.1045."

万

上升到
!".!

年的
..12"5."

万&

!""%

年女性甲状腺

癌已经进入了前
."

位恶性肿瘤"

!".!

年女性甲状

腺癌发病位居全部恶性肿瘤的第
0

位& 甲状腺癌的

快速上升已严重威胁居民健康& 本文对河北省甲状

腺癌的发病与死亡趋势进行分析" 对河北省甲状腺

癌的防控提供有针对性的'有效的基础数据&

.

资料与方法

9@9

数据来源

河北省肿瘤登记办公室成立于
!""2

年"主要负

责数据的收集'审核以及分析&到
!".$

年
$

月为止"
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收集了河北省
#&

个国家级肿瘤登记处
!&#&'!&#(

年全部新发恶性肿瘤病例和全部死于恶性肿瘤的病

例!其中包括
)

个城市肿瘤登记点"保定市#秦皇岛

市# 沧州市和石家庄市$!

$

个农村肿瘤登记点 "磁

县#涉县#武安市#赞皇县#迁西县和丰宁满族自治

县$% 数据共覆盖
!# (*+ "((

人年!约占
!"+"'!"+(

年全省户籍人口的
,-($!

% 其中城市地区共覆盖

#& $** (,(

人年! 占全省登记人口数的
).-..!

&农

村地区共覆盖
+" $.! $$"

人年!占全省登记人口数

的
%"-"+/

%各肿瘤登记处数据来源主要是通过当地

有诊疗水平的医院#相关卫生机构"医院#社区卫生

服务中心#乡镇卫生院和村卫生所$#县乡村三级防

癌网的数据库#城市居民和职工医疗保险数据库#新

型农村合作医疗数据库和全死因库等渠道收集数

据% 从整个恶性肿瘤数据库中提取国际疾病分类肿

瘤学第
(

版"

012"3"(

$和国际疾病分类第
+"

次修订

"

012"+"

$ 编码为
1,(

类目的甲状腺癌病例进行统

计分析%人口数据来源于各肿瘤登记地区的公安局#

统计局等%

!"#

质量控制

河北省肿瘤登记办公室根据国际癌症研究中心

4056178

国际癌症登记协会
405167

'

,'.

(以及国家癌症

中心对肿瘤登记数据质量要求指标! 使用数据库软

件
9:";<=>?

#

:5:

以及
056180516

的
0561=@ABCC?D

软件! 对上报数据进行评价% 通过病理诊断比例

"

9E/

$#仅有死亡证明书比例"

213/

$#死亡
8

发病

比"

980

$等主要指标!评价资料的可靠性#完整性#有

效性和时效性%根据肿瘤登记数据质量要求!肿瘤登

记 地 区 所 有 恶 性 肿 瘤 的 组 织 学 诊 断 所 占 比 例

"

9E/

$介于
$$/'*%/

!只有死亡医学证明书比例

"

213/

$小于
+%/

!死亡
8

发病比"

980

$在
&-$'&-*

之

间的数据纳入最后统计分析%

河北省肿瘤登记地区
!&+&'!&+(

年甲状腺癌

的死亡发病比"

980

$为
&-&.

!组织学诊断比例"

9E/

$

为
.+-*&/

!

213/

为
+-&%/

% 其中城市地区
980

为

&-&*

!

9E/

为
.)-$!/

!

213/

为
+-!)/

&农村地区
98

0

为
&-+&

!

9E/

为
*%-)./

!

213/

为
&-,(/

%

!"$

统计学处理

对数据进行整理合并分析!分别计算地区别#性

别#年龄别发病"死亡$率#中国人口年龄标化发病

"死亡$率#世界人口年龄标化发病"死亡$率#构成

比% 采用
!&&&

年中国第五次人口普查构成和
:>AF

)

D

世界人口构成计算中国和世界人口年龄标化发病

"死亡$率%

根据河北省统计局公布的各年人口数据! 城乡

比例以及年龄构成!推到
!&#&'!&##

年#

!&#!'!&#(

年全省人口数%结合分城乡#性别以及年龄别的甲状

腺癌发病率和死亡率! 估计全省
!&#&'!&##

#

!&#!'

!&#(

年甲状腺癌发病数和死亡数%

!

结 果

#"! !&#&'!&#(

年甲状腺癌发病情况

据估计! 河北省甲状腺癌
!&#&'!&#(

年新发病

例
#( %)&

例!发病率为
)-.#8#&

万%

!&#&'!&##

年全

省估计新发甲状腺癌病例
),!&

例 "其中男性
#!)&

例!女性
()*&

例$!发病率为
(-!.8#&

万!中国人口标

化率为
!-.%8#&

万!世界人口标化率为
!-,&8#&

万!占

全部恶性肿瘤的
#-(./

%

!&#!'!&#(

年河北省估计

新发病例约
**!&

例"男性
!%,&

例!女性
$!%&

例$!

发 病 率 为
$-&*8#&

万 ! 比
!&#& '!&##

年 增 长 了

*)-*&/

!中标率上升至
%-(%8#&

万!世标率为
)-$)8#&

万!占全部恶性肿瘤发病的
!-%#/

% 城市地区甲状腺

癌发病率整体高于农村地区!上升趋势更明显%城市

地区
!&#!'!&#(

年发病 率约为
!&#& '!&##

年 的

!-#)

倍!从
!&#&'!&##

年的
)-&&8#&

万上升到
!&#!'

!&#(

年的
*-%%8#&

万& 农村地区从
!&#&'!&##

年的

!-$.8#&

万上升到
!&#!'!&#(

年的
(-!!8#&

万! 发病

率增长了
#.-,&/

% 女性甲状腺癌的发病率高于男

性!男女发病率之比约为
##!-#

至
##)-$

之间%同时期

城市地区女性发病率最高"

BGH?> #

$%

河北省肿瘤登记地区甲状腺癌的年龄别发病率

在
&'!)

岁处于较低的水平!从
!%'

岁年龄组开始逐

渐升高!在
)%'$&

岁之间达到高峰!随后有小幅度

下降%各年龄组女性发病率均高于男性%女性在
)%'

岁年龄组达到最高峰!发病率为
#(-)%8#&

万&男性在

%%'

岁年龄组达到高峰!发病率为
%-*,8#&

万% 同时!

城市地区各年龄组发病率也均高于农村地区% 城市

)%'

岁年龄组女性为甲状腺癌发病率最高的人群

"

IFAJ@> +

$%
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&'()'*

+,, -*./( 01*/,

!"2"3!"22 !"2!3!"24 !"2"3!"22 !"2!3!"24 !"2"3!"22 !"2!3!"24

5678 9:7;</7' =>!" ??!" !$=" %%?" !"?" 4!="

@0 4A!B $AC? =A"" ?A%% !A$B 4A!!

+D0 @8;(/ !AB% %A4% 4A4? >A2$ !A=$ !AB>

+D0 E6*,) !A>" =A$= 4A"! $A!? !A44 !A?%

0/7;6 2A4B !A%2 2A?2 4A$" 2A"> 2AB"

F/,' 9:7;</7' 2!=G !%>" ?%" 2?"" 4B" >>"

@0 2A>2 4A=B !A%B %A=" "AB> 2A>B

+D0 @8;(/ 2A%$ 4A"? !A!% =A%! "A?? 2A$?

+D0 E6*,) 2A=2 !A>" 2ABB 4AB$ "A?? 2A$$

0/7;6 "A$$ 2A4! 2A2> !A2? "A4= "A4?

H'</,' 9:7;</7' 4=?" $!%" 2>B" 4>?" 2$B" !=>"

@0 =AB4 ?A>% %A=4 22A>! =A=B =A>=

+D0 @8;(/ =A4! >A$? =A=> BA>B =A"% =A4!

+D0 E6*,) 4AB$ $A$= =A"! ?A$" 4A>B =A"B

0/7;6 !A!> 4AB? !A=$ %A2$ !A2" !A!>

!"! !"2"3!"24

年甲状腺癌死亡情况

据估计!河北省
!"2"3!"24

年死于甲状腺癌约

2!4B

例!死亡率为
"A==I#G

万"

!G#G3!G##

年估计死

于甲状腺癌约
4#4

例#男性
=4

例!女性
!>G

例$!死

亡率为
GA!#I#G

万!中标率为
GA!!I#G

万!世标率为

GA!$I#G

万! 占全部恶性肿瘤死亡病例的
GA#%J

%

!G2!3!G24

年河北省估计死于甲状腺癌的患者约

B!$

例&男性
4!$

例!女性
$GG

例$!死亡率为
GK%BI2"

万!

中标率为
"L=>I#G

万!世标率

为
GA==I#G

万!占所有恶性肿

瘤死亡病例的
GA4?J

% 城市

地 区 甲 状 腺 癌 死 亡 率 从

!G#G3!G##

年的
GA!!I#G

万上

升到
!G#!3!G#4

年的
GA?GI#G

万! 农村地区从
!G#G3!G##

年
GA!#I#G

万上升 到
!G#!3

!G#4

年
GA4$I#G

万%同时期女

性死亡率高于男性! 城市地

区高于农村地区&

M/.,' !

$%

河北省肿瘤登记地区甲

状腺癌死亡病例中!

=%3

岁年

龄组前死亡率较低! 随后快

速上升!到
>%3

岁年龄组死亡

率最高!达到
%A?#I#G

万% 男

性和女性均在
>%3

岁年龄组

达到高峰 ! 死亡率分别为

%A4GI#G

万和
$A!=I#G

万%

>%3

岁年龄组中女性死亡率为男

性的
#A#?

倍! 其他年龄组中

女性死亡率约为男性的
#A>3

!A%

倍% 城市和农村肿瘤登记

地区甲状腺癌死亡趋势于全

省基本一致! 城市地区高于

农村&

H;N1*' !

$%

4

讨 论

本研究描述河北
!"2"3

!"24

年甲状腺癌发病和死亡

情况% 我国
!"2!

年全国甲状

腺癌新发病例为
22B """

例!

发病率为
?L>$I2"

万!位居所有恶性肿瘤发病的第
>

位!并且呈现逐年上升趋势'其中女性甲状腺癌的发

病率为
24L%?I2"

万!中标率为
22L!?I2"

万 (

2"

)

%

!"2!

年浙江女性发病率为
=!L"=I2"

万 (

22

)

!河南省女性甲

状腺癌的发病率为
%L!?I2"

万(

2!

)

%

!"2!3!"24

年河北

省女性甲状腺癌发病率为
$L"?I2"

万 ! 中标率为

%L4%I2"

万!低于全国水平以及浙江省% 河北省女性

甲状腺癌的发病率略高于地理位置相近的河南省%
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与全国其他城市地区的数据对比发现! 河北省城市

地区甲状腺癌的发病率在
!&#&'!&#(

年的各年发

病率均低于广州市"

#(

#

$上海市"

#)

!

#%

#

$大连市"

#$

#

% 可见!

甲状腺癌的发病存在一定的地区差异! 沿海地区以

及大城市的发病率较高!内陆地区相对较低% 目前!

河北省甲状腺癌的发病水平尚不属于全国高发地

区%

从近年来河北省肿瘤登记地区的数据观察!甲

状腺癌的发病数和死亡数呈

现快速上涨趋势% 河北省甲

状腺癌发病率从
!&#&'!&##

年
(*!+,-&

万上升至
!&-!'

!&-(

年
$*&.,#&

万! 城市女

性发病率最高 & 死亡率从

!&#&'!&##

年
&*!#,#&

万上升

至
!&#!'!&#(

年的
&*%+,#&

万%

城市地区的甲状腺癌的死亡

率高于农村地区! 女性死亡

率高于男性%

对于甲状腺癌的病因以

及快速增长原因尚无明确报

道%放射线辐射$碘摄入过量

以及不足$肥胖等因素和甲状

腺癌的发生发展有关"

#/'!!

#

% 电

离辐射是目前惟一确定的甲

状腺癌的危险因素% 甲状腺

对电离辐射最为敏感的器

官% 当暴露于电离辐射环境

中! 容易引起抑癌基因失活

以及癌基因的激活! 从而引

发癌症的发生% 研究表明甲

状腺癌的发生与职业长期暴

露于
0

线有关"

!(

#

% 体质指数

12345 6788 9:4;<

!

=>?@

与甲

状腺癌的发生也存在正向相

关性 !

=>?

在
!%'!+*+

患甲

状 腺 癌 的 相 对 危 险 度 为

-*!/

&

=>?

指数
!(&

的人群

患甲状腺癌的机率为正常体

重人群患癌的
-*/$

倍&若是

=>?

指数
!(%

患癌机率为

正常人群的
-*.%

倍 "

!)

#

% 根据
!&-%

年'中国肥胖指

数(发布!河北省肥胖率)

=>?!!.*&

*达到
)-*+A

!并

且呈现肥胖率峰值提前!

)"'%)

岁为高危年龄% 这与

河北省甲状腺癌的发病高峰出现重合! 同时!

B9C7!

D7E7

等"

!!

#对
/'-(

岁儿童
=>?

以及成年后甲状腺癌

的进行关联分析!发现儿时
=>?

指数与甲状腺癌存

在关联性% 因此!对于
)%

岁左右肥胖人群应当加强

对甲状腺癌的一级预防以及定期筛查! 以降低患病
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中国肿瘤
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年第
!%

卷第
#!

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513-+

风险!在儿童时期应合理膳食"控制体重#以预防成

年后甲状腺癌发生$近年来%河北省甲状腺癌发病率

快速增长的主要原因考虑为两个方面% 第一是新医

学诊疗手段广泛应用& 穿刺活检技术的发展以及肿

瘤登记系统的提升提高对甲状腺癌的检出率% 第二

是职工基本医疗体检开始广泛增加甲状腺
&

超%对

于微小腺癌的检出率明显增高$

河北省甲状腺癌的高危人群为
'%(%'

岁城市

女性$ 女性从
)%

岁发病率开始快速增长%在
'%(%'

岁达到高峰%发病率为
)$*)$+#,

万%随后有小幅度下

降$ 城市和农村地区女性发病率变化与全省趋势基

本一致% 城市和农村地区的女性均在
'%(

岁组达到

高峰%发病率为
)$*)$+),

万和
),*-.+#,

万$ 该发病

特点与女性生理特点以及雌激素有关$ 有相关研究

认为%雌激素可能为一种促癌物质%并且在甲状腺癌

组织中检测到雌激素受体的表达'

!%

(

)

/0123452

等'

!$

(

研究发现%

).!!

雌二醇&

'!

羟基他莫昔芬以及染料木

黄酮可以促进甲状腺癌的发生和发展$ 针对以上河

北省甲状腺癌流行特点% 应当做好针对危险因素的

早期预防和控制措施$加强女性%尤其城市女性对甲

状腺癌的认知&防控意识%全面实施一级预防措施$

目前%甲状腺癌发病率和死亡率逐年上升%但发

病机制尚不明确$ 本研究描述河北省
!")"(!")-

年

人群的甲状腺癌发病和死亡情况% 有助于针对河北

省人群的早期预防提供有效数据$同时%仍需加紧对

甲状腺癌的危险因素进行研究%寻求有效防控措施$
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!中国肿瘤"编辑部关于启用稿件远程处理系统的通知

本刊已启用稿件远程处理系统!该系统包括作者在线投稿
!

查询"主编办公"专家审稿"编辑

办公等功能!通过网上投稿"网上查稿"网上审稿!实现作者"编辑"审稿专家的一体化在线协作处

理!从而构建一个协作化"网络化"角色化的编辑稿件业务处理平台# 对于广大作者而言!该系统

最大的优点是支持在线投稿!方便作者及时了解稿件处理进程!缩短稿件处理时滞$

使用过程中具体注意事项如下%

&

"

'第
"

次使用本系统投稿的作者!必须先注册!才能投稿$ 注册时各项信息请填写完整$ 作

者自己设定用户名和密码!该用户名密码长期有效$

&

#

'已注册过的作者!请不要重复注册!否则将导致查询稿件信息不完整$ 如果遗忘密码!可以

致电编辑部查询$

&

$

'作者投稿请点击(作者登录)!登录后按照提示操作即可$投稿成功后!系统自动发送回执

邮件!作者投稿后请随时关注邮箱提示!也可随时点击(作者登录)!获知该稿件的审理情况"处理

进展"审稿意见等$

&

%

'网上投稿成功
"

周内!请将以下文件邮寄至编辑部%

!

单位介绍信*

"

文章若属于基金项

目资助!附上基金项目批文的复印件$ 编辑部收到上述文件后!稿件将进入审稿程序$

稿件远程处理系统启用后!我刊只接受网上投稿!不再接收电子邮件投稿和纸质稿$

!中国肿瘤"网址#

!""#$%%&&&'()*+,-+(-.-/0'(+

如有任何问题!请与编辑部联系+ 联系电话%

&'(")**"###*&

$
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