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摘 要!$目的% 了解近年来上海市金山区恶性肿瘤发病变化趋势" 为政府部门制定肿瘤防治
策略和措施提供参考依据&$方法% 利用基于居民健康档案的肿瘤登记报告系统采集辖区居民
肿瘤发病个案信息"并计算
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恶性肿瘤是严重威胁上海市金山区居民身体健

康的一类慢性非传染性疾病#近年来$随着人口老龄

化%环境因素和社会因素等的发展变化&金山区恶性

肿瘤发病趋势也较以往有了变化&为掌握近年来金山

区恶性肿瘤发病变化趋势& 确定重点防控肿瘤类别&

并为政府职能部门制定有针对性的肿瘤综合防治策

略和措施提供参考依据& 笔者对
!""!>!?@A

年上海

市金山区恶性肿瘤发病时间趋势进行了统计分析'
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资料与方法
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资 料
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年恶性肿瘤发病资料来自上海市金

山区基于居民健康档案肿瘤登记随访报告信息系

统#
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年分性别%年龄组人口学资料由上海

市公安局金山分局提供#
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方 法
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肿瘤登记报告

在全区所有具备肿瘤诊断能力的医疗机构内建

立恶性肿瘤登记报告机制& 对首次在本医疗机构确

诊的肿瘤病例通过信息系统予以登记上报" 对于在

外区医疗机构确诊的本区户籍肿瘤病例通过市级平

台与区级平台进行信息流转和交换" 对通过区级平

台登记报告和经市级平台流转获取的恶性肿瘤病

例& 由信息系统按其户籍归属自动分拣到对应社区

卫生服务中心进行基本信息核实& 明确户籍归属后

进行知情同意确认和随访管理#
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肿瘤编码归类

肿瘤病例按其解剖部位采用 (国际疾病分类

)
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*+予以编码&肿瘤组织病理学编码采用(国

际疾病分类肿瘤学专辑)
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研究采用-国际疾病分类)
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*,对肿瘤病例进行

归类统计'
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数据质量控制

完整性质控! 每年至少开展
!

次覆盖辖区所有

医疗机构的肿瘤病例漏报调查& 通过对临床科室病

史&病理科)细胞室*记录&
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与
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诊断报告等进

行核查&及时发现可能存在的漏报病例"除通过市级

和区级平台进行外区确诊肿瘤病例信息流转交换

外& 每月定期在上海市疾控中心进行各区肿瘤病例

报告交换核对& 以避免信息系统延误或故障发生的

病例报告遗漏" 每季度开展
@

次与中心死因监测部

门全死因病例核对工作& 及时完成肿瘤死亡病例补

充发病报告工作'

准确性质控! 每月对收到的肿瘤发病报告进行

户籍核实.查重核重及编码审核等工作"每月对肿瘤

发病报告中部位不明.多原发部位报告.与死亡登记

报告信息不一致及病理诊断信息不完整等存疑个案

和报告不完整个案进行病史复查. 外区协查及社区

入户调查&以完善病理诊断信息.明确编码与瘤别归

属'
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年&全部恶性肿瘤发病报告中病理诊
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统计学处理

利用信息系统导出
RSCRT

格式肿瘤发病数据&

并采用
=U==#&6H

进行数据统计分析' 分析指标包括

各类肿瘤粗发病率.年龄别发病率.标化发病率等指

标& 标准人口采用
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,
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过程如下!以率的自然对数
:.W(X

为应变量&以年份
Y

为自变量&配合线性模型
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年& 金山区共监测恶性肿瘤发病报

告
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例&
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年间年均肿瘤粗发病率为
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

较明显下降趋势 !

'()*+,-$./

和
+0-$%/

"

(1

.-.2

#$结直肠癌%胰腺癌和前列腺癌粗发病率呈

明显上升趋势 !

'()*+3-$&/

%

3-$,/

和
#0-!#/

"

(1.-.#

&"同期标化发病率也呈上升趋势'

'()*

+0-&0/

%

0-.3/

和
3-&%/

"

(1.-.#

&$膀胱癌%脑肿

瘤%白血病粗发病率随时间未呈现明显升降趋势

!

'()*+,-4./

%

!-#$/

和
#-#,/

"

(5.-.4

&" 其标化发

病率也未呈现明显升降趋势!

'()*+.-&,/

%

+#-0!/

和
#-#,/

"

(5.-.4

&

6789:; ,<

(

!..!=!.#,

年" 金山区女性发病前
#.

位肿

瘤中"乳腺癌%肺癌%甲状腺癌%子宫癌及脑肿瘤

粗发病率均随时间呈一定的上升趋势!

'()*+%-$&>

%

$-&,>

%

!!-##>

%

##-03>

和
#.-#4>

"

(1.-.#

&"同期

这
4

类肿瘤标化发病率也呈上升趋势!

'()*+4-,0>

%

0-#$>

%

!.-$4>

%

#.-#!>

和
4-4&>

"

(1.-.4

&$ 结直

肠癌和胰腺癌粗发病率呈一定上升趋势 !

'()*

%-3,>

和
%-$.>

"

(1.-.#

&" 但同期标化发病率未

呈现明显 升降趋势 !

'()*!-%%>

和
#-%%>

"

(5

.-.4

&$ 肝癌粗发病率随时间推移未呈现明显升降

趋势!

'()*+.-,!>

"

(5.-.4

&"但标化发病率呈现一

定的下降趋势!

'()*+0-3%>

"

(1.-.#

&$胃癌和胆

囊癌粗发病率未呈现明显升降趋势 !

'()*#-,!>

和
#-&4>

"

(5.-.4

&"标化发病率也未表现出明显升

降趋势!

'()*+!-.$>

和
+#-&$>

"

(5.-.4

&

6789:; 0<

(

,

讨 论

!..!=!.#,

年"金山区男性和女性恶性肿瘤

粗发病率均呈上升趋势"但在此期间男性标化发

病率无明显升降趋势"而女性标化发病率仍呈上

升趋势"这与重庆市报道的男性和女性肿瘤粗发

病率呈上升趋势"而标化发病率均无明显变化趋

势)

!

*不同"显示两地在不同性别肿瘤变化趋势上

存在差异"说明金山区引发男性和女性肿瘤发病

趋势变化的影响因素上存在一些特有的地域特

点( 同时"近
#!

年金山区肿瘤发病趋势与
#&3$=

!..%

年本区报道的男性标化发病率呈下降趋

势"女性标化发病率无明显变化趋势)

,

*也有所不

同"说明近
#!

年来"导致金山区男性恶性肿瘤发

病率升高的因素应主要与人口老龄化有关"而导

致女性肿瘤发病率升高的因素除人口老龄化影
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J 响外!应有其他影响因素的共同作用!结合

#!

年

来!女性前
!

位肿瘤乳腺癌与肺癌的标化发病率

的上升趋势!是否与肥胖"不良生活方式"大气及

家居环境变化等有关值得进一步深入研究#

近
#!

年来!金山区
GT#I

岁青少年组男性肿

瘤发病率呈一定增长趋势!但女性则未表现出明

显变化趋势!由于青少年组肿瘤发病类别主要为

白血病等造血系统肿瘤!此研究结果提示我们应

对引起男性青少年组肿瘤发病升高的环境因素

和内在遗传因素予以进一步研究$

#JTII

岁青壮

年组和
IJT%I

岁中老年组!无论是男性还是女性

肿瘤发病率均随时间呈上升趋势!由于青壮年和

中老年组前
!

位肿瘤发病类别为肺癌与结直肠

癌!因此导致上述年龄组肿瘤发病上升的影响因

素!宜从空气与家居环境变化%吸烟等不良生活

习惯形成"膳食结构改变"静态生活方式养成等

方面进行进一步探索研究$

%J

岁及以上老年人

组男性肿瘤发病率保持在较高水平!但未呈现出

明显升降趋势!而女性老年人组肿瘤发病率虽较

男性要低!但随时间呈一定的增长趋势!从此次

研究结果来看!老年女性发病前
!

位的肿瘤是肺

癌与结直肠癌!这提示我们宜从老年女性环境暴

露"生理机能改变"生活方式变化等入手调查其

肿瘤发病率上升的影响因素&

#!

年间! 不同类别肿瘤发病变化趋势呈现

出不同的变化特点& 位居男性发病首位%女性发

病第
!

位的肺癌! 其粗发病率均呈上升趋势!但

男性肺癌标化发病率无明显变化趋势! 女性肺癌

标化率则仍呈上升趋势!这与昆山市的报道结果'

I

(

相似!而与重庆市报道的男女肺癌粗发病率和标

化发病率均呈上升趋势'

J

(不同!表明排除人口年

龄影响后!导致金山区女性肺癌发病上升的外在

影响因素效应可能有所增加# 位居男性发病第
!

位%女性发病第
J

位的胃癌!除男性粗发病率呈

上升趋势外!男性标化发病率%女性粗发病率和

标化发病率均无明显变化趋势! 这与上海松江

区 '

%

(和江苏启东市 '

$

(的报道均有所差异!提示造

成金山区男性胃癌发病率上升的主要原因可能

与人口老龄化有关$

#!

年间!位居女性肿瘤发病

首位的乳腺癌!无论是粗发病率!还是标化发病

率均呈上升趋势!这与浙江嘉善县 '

H

(及江苏启东

市 '

&

(的报道结果类似!提示除人口老龄化外!还
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

有其他影响因素作用导致近年女性乳腺癌发病率升

高!位居女性肿瘤发病第
'

位"男性发病第
(

位的结

直肠癌"无论男女"粗发病率均呈上升趋势"而标化

发病率则是男性呈上升趋势"女性无明显变化趋势"

这与上海市的报道结果 #

)"

$相似"但与上海闵行区报

道的男性与女性结直肠癌标化发病率均呈上升趋势
#

))

$有所不同"表明相较于女性居民"近年来金山男性

居民还存在导致结直肠癌发病升高的其他影响因

素"是否与上海市研究报道的与肥胖因素有关#

)"

$

"抑

或包括其他因素"值得进一步研究%
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