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母乳喂养与儿童期癌症关系研究现状
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摘 要!母乳中含有多种营养成分及免疫调节物质"是婴幼儿最理想的天然食品"不仅可以促
进婴幼儿的生长发育"还能促进其免疫系统功能的成熟% 在我国提倡母乳喂养对于提高儿童
的身体健康素质具有十分重要的意义% 该文在查阅文献的基础上"重点总结母乳喂养与儿童
期癌症间的关系"现已有研究表明母乳喂养可以有效预防儿童期癌症"但具体机制并不明确"

需要进行下一步深入研究和探索%
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儿童期癌症是威胁儿童健康和影响国民预期

寿命的一大危险因素 )
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年全球将有约
!$

万

#<

岁以下儿童被诊断为儿童期癌症"其所造成的疾

病负担不容忽视)

!

*

+ 母乳喂养作为一种优于人工喂

养及混合喂养的婴儿喂养方式"其对婴幼儿及母亲

的益处是众所周知且具有科学依据的)

&

*

% 近几十年

来"国内外专家学者通过研究发现 )

<]%

*

"生命早期的

营养水平与后天的多种疾病和健康状况息息相关"

因此"为了更有效地预防疾病"各国专家,学者纷纷

提出了于生命早期进行疾病预防的理论+ 本文着重

论述母乳喂养与儿童期癌症之间的关系"探索儿童

期癌症的保护因素"并为母乳喂养的保护机制研究

提供线索和方向+

母乳中所含有的多种活性物质" 可以通过直接

或间接作用来保护免疫系统尚不成熟的婴幼儿 )

$

*

+

且有多项研究结果表明"母乳喂养可以有效降低婴

幼儿后天感染各种急,慢性疾病的可能性"为探索母

乳喂养及儿童期癌症间关系提供了相关依据 )
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*报道"每年约有
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万癌症患者为
#>

岁以下儿童和青少年"近年来"儿童和青少年癌症

的年发病率增加了
*89^]#8>^

# 美国癌症协会预测
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年美国将有
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名
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岁以下儿童被诊断

为癌症"其中
##,*

人将面临死亡)
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+ 若母乳喂养可

研究进展 !#<
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以有效降低各种儿童期癌症的发生率! 则提倡母乳

喂养将成为预防儿童期癌症最为经济有效的公共卫

生干预措施"

'

母乳喂养与儿童期癌症总体探究及

影响因素分析

西班牙学者通过病例组与对照组
'!'

配对的方

式收集
(

月龄至
'(

岁新发诊断为肿瘤的观察对象

共
'$%

对进行研究! 该项研究得出的结论为母乳喂

养对儿童期癌症具有保护作用! 且这种保护作用随

着母乳喂养持续时间的延长而越明显 #

')

$

"土耳其加

齐大学医学系于
!""*+!,"%

年度共收集
&""

例儿

童期癌症患者作为病例组!其中包括白血病患儿
%&

例%

!)-&.

&!淋巴瘤患儿
$!

例%

!%-&.

&!实质性肿瘤

患儿
#)(

例%

)$-).

&!并根据年龄和性别匹配对照

组
&#(

名" 该项研究对包括母乳喂养及母乳喂养持

续时间等在内的
#!

个影响因素进行单因素的
/0"

1234253

回归分析发现!家族肿瘤史'母乳喂养及母乳

喂养持续时间' 父母的文化程度和出生顺序与儿童

期癌症间存在统计学相关性!且对这些因素进行多因

素
/01234253

回归分析也同样显示具有统计学意义"该

项研究得出的结论为母乳喂养与儿童期癌症间为负

相关!即母乳喂养对儿童期癌症具有保护作用!且这

种保护作用是非母乳喂养婴幼儿的
$-(

倍#
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母乳喂养对儿童期白血病及淋巴瘤

的保护性作用

在母乳喂养与儿童期癌症关系的研究中! 通过

检索文献发现! 国内外学者对母乳喂养与儿童期白

血病和淋巴瘤间关系的研究最为密集" 白血病作为

一种常见的儿童期癌症! 其发生率约占儿童期肿瘤

的
&".

!疾病负担很重"

67879

等#
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$通过病例对照研

究对具有相同性别'年龄及遗传学特征的
''%

对
!+

')

岁儿童进行研究发现!对照组儿童母乳喂养时间

显著高于病例组! 并提出母乳喂养时间超过
(

个月

对白血病及淋巴瘤具有保护作用的观点#

'(

$

" 随后海

法大学
:;24<=

等 #
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$ 进行的
>74<

分析证实了该论

点" 该项研究对
#?(,+!,#)

年期间发表的符合病例

对照研究要求的有关母乳喂养与儿童期癌症关系的

#$

篇文献进行
>74<

分析发现! 母乳喂养达到
(

个

月的婴幼儿! 与母乳喂养时间短或是无母乳喂养者

相比!可以降低
#).+#?.

的白血病发生风险!且基

于当前的
>74<

分析结果显示!母乳喂养达到或超过

(

个月可以降低
#).+#?.

的白血病发生风险"

@AB

等 #

#$

$的一项病例对照研究以
!!,,

例白血病患儿和

!),,

名匹配的健康儿童为研究对象! 研究认为(母

乳喂养
#

个月可以降低约
!,.

的白血病发生风险"

但也有研究仅发现了母乳喂养的保护作用! 而并未

证实母乳喂养持续时间对儿童期癌症的保护作用具

有剂量反应关系#

#?

$
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母乳喂养与中枢神经系统肿瘤关系

在母乳喂养与儿童期癌症关系的研究中! 也有

些病例对照研究最终未得出与上述研究结果相同的

结论!如
C<9D281

等 #

!,

$对母乳喂养与儿童期中枢神

经系统肿瘤间关系进行研究! 并未发现母乳喂养与

儿童期中枢神经系统肿瘤存在相关性! 从而得出母

乳喂养不是儿童期中枢神经系统肿瘤的保护因素也

不是其危险因素的结论!这与
E97780F

等 #

'?

$的研究

结果相同" 出现这种现象的原因可能是由于脑部肿

瘤与其他肿瘤相比存在特殊性! 也有可能是由于病

例对照研究本身所存在的偏倚造成的" 提示在下一

步的研究中既要严格遵守病例对照研究要求! 避免

选择偏倚和回忆偏倚!又要对特殊案例多加注意!研

究其特殊性"

)

母乳喂养对儿童期癌症保护机制的

探索

国外学者对母乳的这种保护机制也进行了研

究!目前有两种主流观点"一种观点认为白血病作为

一种炎症性起源的疾病! 母乳对其具有保护作用是

源于母乳中所含有的抗炎性物质#

!'

!

!!

$

" 另一种观点

则从免疫机制出发! 类比脐带血移植和移植骨髓对

白血病的治疗作用! 提出母乳中的某种成分通过激

活母体在怀孕期间所形成的微嵌合体%

>>5

&来降低

发生白血病的风险#

!&+!%

$

" 瑞典研究者发现了一种名

研究进展!'*
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"的脂蛋白混合物#该物质是一种仅促进

肿瘤细胞凋亡#而对完全分化细胞无作用的人
!!

乳

清蛋白$

!$

%

& !

'()*+,

"在母乳中发现#并在膀胱癌的治

疗中获得成功# 且研究表明这种物质的产生与母乳

喂养儿童胃内
-'

值有关# 其分子及细胞学机制并

不明确#需要进行下一步研究& !

'()*+,

"的发现进一

步说明了母乳喂养的重要性# 为癌症预防和治疗提

供了研究方向&

.

展 望

母乳喂养对婴儿和母亲的健康有着长远的影

响#不仅利于母亲康复#还对预防母亲乳腺癌'子宫

内膜癌'甲状腺癌'卵巢癌具有一定的作用 $

!/0&&

%

#同

时对婴幼儿和儿童期健康有潜在的深远影响& 综上

所述# 我国学者对母乳喂养与儿童期癌症间关系的

研究较少#国外学者对该方面的研究虽多#但也大都

将各种类型的癌症混在一起作为病例组进行研究#

因此# 将母乳喂养的保护作用扩展到各种类型的儿

童期癌症上可能会存在分类不够精细现象& 母乳中

所含有的各种营养成分及生物活性物质对婴幼儿急

性呼吸道'胃肠道感染'中耳炎及婴儿湿疹等疾病的

保护作用是十分显著的# 提倡母乳喂养对促进婴幼

儿健康也是毋庸置疑的&

针对当前母乳喂养的宣传' 支持和重视程度不

够#一些年轻女性认为奶粉和母乳没有不同#甚至很

多人盲目地认为来自国外的婴儿奶粉是比母乳更先

进'更理想的选择#因此随着儿童期癌症发病率的不

断升高#在下一步的研究中#应将母乳喂养与各种类

型儿童期癌症间的关系分别进行研究# 并探索其保

护作用机制#找出起保护作用的成分及关键通路#为

提倡母乳喂养提供更多的科学依据# 从而更加经济

安全地预防儿童期癌症#减轻其疾病负担#促进和保

护儿童健康# 为癌症的综合防治提供有效可行的生

命早期公共卫生干预措施&
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期刊(及科技部中国科学技术信息研究所中国科技核心期刊#统计源期刊%)

精准医疗被认为是继经验医学&循证医学之后的第三次医学革命$作为当今肿瘤临床研究最

活跃的领域之一$精准医疗在肿瘤治疗中正发挥越来越重要的作用*而肿瘤诊断的+金标准($病理

诊断不仅能判定肿瘤的良恶性质,分类和分级$也是临床医师进行预后评估和药物选择的重要依

据) 为加强病理学与临床的联系$!临床与实验病理学杂志"现面向广大医务工作者征集有关精准

医学与肿瘤专业领域在基础研究&临床诊断&治疗等方面的最新研究论文或进展评述)对有国家和

省部级基金资助的文章$将优先予以发表) 网址-
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