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摘 要!%目的&分析浙江省温岭市大肠癌筛查和早诊早治工作开展情况' %方法&根据(大肠癌
早诊早治项目技术方案)"采用危险度评估问卷调查和免疫法大便隐血试验!
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*检查相结
合的方法进行大肠癌初筛"对初筛结果阳性的高危人群采用电子肠镜作进一步检查+ %结果&

!*##

年
#!

月
#

日
!!*#1

年
1

月
)*

日对温岭市
!&1

个村进行筛查"完成初筛
)1 %,%

人"初筛
顺应性为

21+)23

!

)1%,%4%&)'2

* ' 初筛阳性
!1%)

例"其中
'5)&

人接受肠镜检查"肠镜检查顺
应性为

)$($%3

!

'")&6!1%)

*' 共检出早期大肠癌
'2

例!乙状结肠癌
%

例"直肠癌
%

例*"检出率
为

'+),3

!

'26'")&

*' 肠道腺瘤
!$%

例" 增生性息肉
1$

例" 结肠溃疡
)

例" 检出率分别为
!%+1!3
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*和
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*+ 男性大肠肿瘤的检出率高于女性!

78

"+"'

*+ 随着年龄增长"早期大肠癌的检出率明显增加!

78"+"'

*+ %结论& 开展大肠癌早诊早治
筛查"有利于早期发现大肠癌及癌前病变+
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随着工业化,城镇化,环境污染,人口老龄化以

及人民生活方式的改变" 大肠癌发病率和死亡率呈

明显上升趋势" 据统计" 我国大肠癌发病人数已较

'"

年前增长了
'

倍之多+ 在中国恶性肿瘤中"大肠

癌发病率迅猛上升至第
)

位%

'

&

+ 自
!"

世纪
$"

年代

世界卫生组织明确提出癌症的早发现,早诊断,早治

防治工作 1,!
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疗策略以来!筛查和早诊早治已被公认为癌症防控最有效的途径" 因

此!在大肠癌高发区或高危人群中进行大肠癌筛查和早诊早治工作!

对提高大肠癌生存率#降低发病率和死亡率将具有十分重要意义" 温

岭市在
!"''

年
'!

月
'

日
(!"')

年
)

月
*+

日在
!&)

个村的社区人群

中开展了大肠癌筛查与早诊早治工作!现将筛查情况汇报如下"

'

资料与方法

!"!

一般资料

!"''

年
'!

月
'

日
(!"')

年
)

月
*"

日!对温岭市
!&)

个村的
,"(

%,

岁户籍居民进行大肠癌筛查"人口资料从公安部门获取$排除严重

高血压#心脏病和出血性倾向者!及严重智障或有语言交流障碍无法

完成问卷调查者!所有筛查对象均需签署知情同意书"

!"#

筛查方法

大肠癌筛查工作根据卫生部组织制定的 %大肠癌早诊早治项目

技术方案&

'

!

(实施" 全结肠镜筛查检出病变类型包括)进展期腺瘤
-

伴

中#重度异型增生的其他病变
-

癌和其他罕见肿瘤" 进展期腺瘤指直

径
!./0

的腺瘤!绒毛状腺瘤*至少有
!1!

的绒毛成分+!或有重度不

典型增生的腺瘤$ 早期癌指
2

'(!

3

+

4

+

的大肠癌或者其他早期罕见肿

瘤$ 早诊率
5

*绒毛状腺瘤
-

伴中度或重度不典型增生的其他腺瘤
-

早

期癌+

6

*绒毛腺瘤
7

伴中度或重度不典型增生的其他腺瘤
-

癌+"

!"$

质量控制

通过社区医院及居委会向当地居民宣传大肠癌筛查的意义#筛

查的方法和程序" 在整个筛查过程中对问卷调查员# 实验室检验人

员#内镜医生#病理医生#质量控制人员#数据收集录入人员进行统一

的培训和技术指导!使各个环节按照规范的标准实施和执行"

!"%

统计学处理

通过
89:;<=< *>+!

软件双录入建立数据库" 采用
?@?? '&>+

软件

进行统计分析" 计数资料比较采用
!

! 检验!

@A+>+1

为差异有统计学意

义"

!

结 果

#"!

初筛情况

应检对象为
%& *',

人! 完成初筛
*) %1%

人! 初筛顺应率为

,)>*,B

"初筛结果阳性
!)%*

例!阳性率为
%>!%B

*

!)%*C*)%1%

+"其中

问卷风险度评估阳性
'!,,

人! 占
,)>1,B

*

'!,,C!)%*

+$ 大便隐血

*

DEF2

+一次以上阳性者
',!&

例!占
1*>,)B

*

',!&C!)%*

+" 男性高危

人群初筛阳性率*

%>*,B

+大于女性*

%>')B

+!差异无统计学意义"初筛

结果阳性率均随年龄增加而增长! 差异具有统计学意义 *
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!"!

病变检出情况及后续处理

!'%(

例初筛阳性病例中!

)"(&

人接受肠镜检查! 肠镜检查

顺应性为
($*$%+

"

#,(&-!'%(

#$ 肠镜检查共发现病变"进展期腺

瘤
.

伴中% 重度异型增生的其他病变
.

癌和其他罕见肿瘤#

(%!

例!病变总体检出率为
(/*$,+

&

(%!-),(&

#$ 其中!进展期腺瘤%

中
-

重度异型增生% 早期大肠癌的检出率分别为
!%*'!+

&

!$%

例#%

'*$(+

&

%)

例#%

)*(/+

&

)0

例#$确诊的早期大肠癌病例中!早

期结肠癌检出率为
,*$$+

&

%-%&!

#!早期直肠癌为
!*$(+

&

%-!0%

#$

男性病变检出率高于女性!差异有统计学意义&

12,*,/

#$ 随着年

龄增长!病变检出率呈现增高趋势$ 各病变部位中!直肠病变检

出率最高为
0)*%,+

&

),(-!0%

#!其次是升结肠&

0)*'(+

!

$%-!,&

#!

降结肠病变检出率最低!为
!/*/%+

&

0/-)%'

#!差异具有统计学意

义&

12,*,,)

#

345678 !9

$

!$%

例腺瘤中!

)")

例行活检切除!

$&

例行圈套电切!

/!

例

行内镜下黏膜切除术&

:;<

#!

(/

例行内镜黏膜下剥离术&

:=>

#!

'$

例增生性息肉均行活检切除!

(

例结肠溃疡转消化内科治疗

随访$

#0

例早期大肠癌均行腹腔镜辅助根治术$

(

讨 论

大肠癌的转归及预后与病变的分期紧密相关$ 局部进展期

结直肠癌
/

年癌症相关生存率为
%,+

! 而发生远处转移的晚期

结直肠癌患者
/

年生存率仅
#!+

!且患者生活质量低$ 然而!大

部分早期结直肠癌可获得良好预后!

/

年生存率超过
&,+

'

(

(

!部

分可行内镜微创治疗获得根治$ 国内外大量实践证明结合纤维

结肠镜检查是目前最有效的大肠癌早期筛查手段'

0

!

/

(

$ 但是目前

我国结直肠癌的早期诊断率较低!明显低于欧美国家$ 因此!逐

步普及结直肠癌筛查和推广内镜下早诊早治是提高我国结直肠

癌早期诊断率%降低结直肠癌相关死亡率的有效途径$

大肠癌筛查与早诊早治工作!是一项牵涉面广%工作量大!

筛查对象关系到千家万户的一项系统工程! 本研究筛查资料统

计显示)本地区结直肠癌筛查应参加筛查
%& (#0

人!完成初筛

(' %/%

人!初筛顺应率为
0'*(0+

$ 发现高危人群
!'%(

人!实际

参加复筛人数为
#,(&

人!复筛顺应率为
($*$%+

$ 本次筛查尚未

结束但已可见筛查顺应性并不理想$

!,,'

年杭州城市社区自然

人群结直肠癌筛查初筛顺应性为
#%*$+

!肠镜顺应性仅
!*$+

'

'

(

*

!,,%

年北京市城市社区结直肠癌筛查率为
0'*$+

! 筛查缺失率

为
#/*0+

'

%

(

$ 可见!我国结直肠癌筛查顺应率低是一个共同问

题 '

$

!

&

(

!我们认为提高全国社区居民结直肠癌筛查的顺应性!其关

键在于足够的宣传%有利的行政干预以及实行免费肠镜检查$

本研究筛查人群中共检出大肠病变
(%!

例! 肠道腺瘤
!$%
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防治工作 '/0



中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/5136

例!增生性息肉
'$

例!早期大肠癌
()

例!所有检出

病变均进行相应的处理"因此!应大力加强温岭市居

民宣传教育工作"通过各种宣传手段!让居民尤其是

中老年人了解大肠癌防治的相关知识" 通过筛查进

行尽早干预"

近年来! 大量临床研究表明大肠息肉的发生与

年龄的增长呈正相关! 其癌变率也随年龄增长而增

高#

("

$

" 本研究显示温岭市大肠病变肠镜检出率随年

龄增长呈上升趋势!

'"

岁以上明显增高" 流行病学

的调查显示大多数国家大肠癌发病率男性略高于女

性#

((

$

!本研究中!男性平均风险人群大肠病变的检出

率明显高于女性! 男性平均风险人群大肠癌的检出

率也明显高于女性! 提示温岭市男性发生大肠病变

和大肠癌的风险均明显高于女性! 考虑与温岭市男

性居民多存在着长期吸烟%大量饮酒%高脂饮食等不

良生活习惯有关"因此!应该加强温岭市居民卫生宣

传教育! 通过各种媒介手段让居民了解大肠癌防治

的相关知识"通过筛查尽早干预摘除肠道腺瘤&大肠

癌癌前病变'是阻断癌变过程中的关键环节!可以减

少大肠癌的发生(对早期大肠癌患者进行手术!能够

显著改善患者预后!降低医疗费用!提高患者的生存

率和生活质量"
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