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摘 要!$目的% 根据全国恶性肿瘤登记资料分析估计
!)(*

年我国东&中&西部地区恶性肿瘤
的发病与死亡情况' $方法% 共

*)(

个肿瘤登记处上报
!)(*

年肿瘤登记数据"按照全国肿瘤
登记中心制定的审核方法和评价标准进行质量控制"

+,%

个肿瘤登记处的数据符合标准( 将
入选的登记处按地理位置!东部&中部&西部)&性别&年龄及不同肿瘤类型分层计算发病率和
死亡率" 结合

!)(*

年全国人口数据估计全国恶性肿瘤发病& 死亡人数( 人口标准化率按照
!)))

年中国标准人口结构!中标率)和
-./0

*

1

世界标准人口结构!世标率)进行计算( $结果%

纳入分析的
+,%

个登记处共覆盖人口
+)$ **+ 2$$

人 " 其中男性
(*, $+2 (2"

人 " 女性
(*! ,($ +*$

人( 据估计"

!"(*

年全国新发恶性肿瘤
+$!3$

万例"发病率为
!%*3%+4()

万"世标
发病率为

(%,3+$5("

万( 东+中&西部地区的恶性肿瘤新发病例数分别为
(,+3(

万例&

(+"3%

万
例和

$$3"

万例"发病率分别为
+(,3"+&("

万&

!%+3++&("

万和
!2$3*(&("

万"世标发病率分别为
($23+*&("

万&

(%$3"+&("

万和
(6!7(*&("

万(各地区恶性肿瘤年龄别发病率趋势相似(东部地区
前

*

位常见恶性肿瘤依次为肺癌&结直肠癌&胃癌&乳腺癌和肝癌"中部地区依次为肺癌&胃
癌&肝癌&结直肠癌和乳腺癌"西部地区依次为肺癌&肝癌&结直肠癌&胃癌和食管癌(全国恶性
肿瘤死亡病例

!++3%

万例"死亡率为
(6"3"*&("

万"世标死亡率为
("*3%2&("

万( 东&中&西部地
区的恶性肿瘤死亡病例数分别为

$!36

万例&

%"3"

万例和
,(3(

万例" 死亡率分别为
(6$3,2&("

万&

(6+3!*&("

万和
(*+3%%&("

万"世标死亡率为
("+3(6&("

万&

(((3,!&("

万和
("!3,*&("

万( 各
地区恶性肿瘤年龄别死亡率趋势相似( 肺癌&肝癌&胃癌&结直肠癌和食管癌是各地区常见的
恶性肿瘤死亡原因( $结论% 我国东&中&西部地区肿瘤负担存在差异"应根据各地区实际情
况开展有针对性的肿瘤防治工作(
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我国幅员辽阔!地域差异显著&为实现地域发展

战略分类指导!

>$%M

年出台的国民经济'七五(计划

根据地区经济技术发展水平将全国划分为东)中)西

部三大经济地带!将经济技术发展水平大体相似)地

理位置比较一致的省)市)区归为一类* 东+中)西部

地区的划分为描述我国社会经济发展状况) 自然条

件与资源配置提供了科学工具,

恶性肿瘤已成为我国居民的第
>

位死亡原因!

疾病负担沉重, 恶性肿瘤是由社会环境因素与遗传

因素等多病因共同作用所引起的复杂性疾病! 东)

中)西部地区在自然环境)社会经济发展水平)城镇

化程度)医疗卫生水平等方面存在差异!因此各区域

的恶性肿瘤疾病负担也具有区域特点,

以人群为基础的肿瘤登记数据是了解我国癌情

的窗口!本文分析我国东)中)西部地区
!">A

年恶性

肿瘤发病)死亡情况!为制定有针对性的区域肿瘤防

控计划提供科学依据,

>

资料与方法

)*)

资料来源与质量控制

!">%

年!国家癌症中心肿瘤登记办公室共收集

到全国
<>

个省)自治区)直辖市的
A">

个登记处提

交的
!">A

年肿瘤登记资料! 包括地级及以上城市

>?<

个!县及县级市
<!%

个,所有登记处共覆盖登记

人口
<%? %?! %!A

人! 包括男性
>$? !>> N?!

人 !

女性
>$" NN> >A<

人! 约占全国
!">A

年年末人口

数的
!%L!!Q

,

根据-中国肿瘤登记工作指导手册.对肿瘤监测

数据的质量要求 #

#

$

!以及国际癌症研究中心/

R,0(.!

,/0*7,/3 F:(,)= +7. I(&(/.)6 7, P/,)(.

!

RFIP

0

B

国际

癌症登记协会/

R,0(/0*7/,3 F&&7)*/0*7, 7+ P/,)(. I(:!

*&0.*(&

!

RFPI

0对登记数据质量的评价体系 #

!

!

<

$

!对上

报数据进行审核与评价, 根据病理诊断比例+只有死

亡医学证明书比例+死亡
B

发病比等主要指标!结合发

病率+死亡率综合评价资料的可靠性+完整性+有效性

和时效性, 根据质控标准纳入合格登记处
<N%

个,

)*+

统计学处理

按国家统计局的地区划分方法对全国各省进行

划分%东部地区包括北京+天津+河北+辽宁+上海+江

苏+浙江+福建+山东+广东+海南
##

个省/市0"中部

地区包括山西+吉林+黑龙江+安徽+江西+河南+湖

北+湖南
%

个省"西部地区包括内蒙古+广西+重庆+

四川+贵州+云南+西藏+陕西+甘肃+青海+宁夏+新疆

#!

个省/市+自治区0, 根据国家统计局公布的第五

次+第六次人口普查数据及中国
!CCCS!C#A

年全国

人口数据!推导
!C#A

年全国分地区+分年龄+分性别

人口数据, 根据肿瘤登记数据分地区+性别+年龄别

计算各癌种发病率和死亡率! 结合对应的人口数据

估计
!C#A

年我国恶性肿瘤发病和死亡人数,人口标

准化率按照
!CCC

年中国标准人口结构 /中标率0和

G(:*

1

&

世界标准人口结构 /世标率0 进行计算, 用

GFG $4M

软件完成全部数据的整理与分析,
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结 果

!"#

登记处基本情况

最终纳入数据质量合格的登记处
&'%

个! 覆盖

人口共
&"$ ((& )$$

人! 包括男性
*(' $&) *)+

人!

女性
*(! '*$ &($

人!占全国
!"*(

年年末人口数的

!!,(!-

"其中东部地区登记处
*(*

个!覆盖
*.& +'$ .&%

人口!中部地区登记处
#!#

个!覆盖
%. !'. (#.

人

口!西部地区登记处
$'

个!覆盖
)$ !#' !))

人口"

!"!

恶性肿瘤发病情况

!+#(

年! 估计全国共新发恶性肿瘤
&$!,$

万例

#男性
!#(,#

万例 ! 女性
#..,%

万例 $! 发病率为

!%(,%&/*+

万!中标发病率为
*$+,')/*+

万!世标发病

率为
*%',&$/*+

万!

+0.)

岁累积发病率为
!*,))-

%

我国东部地区估计新发恶性肿瘤
*'&,*

万例

&男性
%','

万例!女性
.',(

万例$!发病率为
&*',+&/

*+

万! 中标发病率为
!++,++/*+

万! 世标发病率为

*$),&(/*+

万!

+0.)

岁累积发病率为
!!,!(-

%

中部地区估计新发恶性肿瘤
*&+,%

万例 &男性

.!,!

万例!女性
(%,'

万例$!发病率为
!%&,&&/*+

万!

中标发病率为
*$!,(*/*+

万! 世标发病率为
*%$,+&/

*+

万!

+0.)

岁累积发病率为
!*,$)-

%

西部地区估计新发恶性肿瘤
$$,+

万例 &男性

(',&

万例!女性
)!,.

万例$!发病率为
!)$,(*/*+

万!

中标发病率为
*.(,(+/*+

万! 世标发病率为
*.!,*(/

*+

万!

+0.)

岁累积发病率为
*$,.(-

%

恶性肿瘤发病率由高到低依次为东部'中部'西

部地区!调整人口结构后地

区间发病率差距减小!但次

序并未改变&

12345 #

$"

!"$

各地区恶性肿瘤年龄

别发病率

东部地区中 !

+0#)

岁

年龄组男性恶性肿瘤发病

率略高于女性!

#(0()

岁年

龄组女性发病率高于男性!

((

岁及以上年龄组男性发

病率显著高于女性( 男性'

女性的年龄别发病人数均

在
'+0')

岁组达到最高%中

部地区中 !

+0#$

岁年龄组

男性恶性肿瘤发病率略高于女性!

!+0()

岁年龄组

女性发病率高于男性!

((

岁及以上年龄组男性发病

率显著高于女性(男性'女性的年龄别发病人数均在

'+0')

岁组达到最高% 西部地区中!

+0#$

岁年龄组

男性恶性肿瘤发病率略高于女性!

!+0)$

岁年龄组

女性发病率高于男性!

(+

岁及以上年龄组男性发病

率显著高于女性(男性'女性的年龄别发病人数均在

'+0')

岁组达到最高&

6789:5 *

$%

!%&

主要恶性肿瘤发病情况

按发病例数顺次排位! 肺癌是我国最常见的恶

性肿瘤!

!+*(

年发病例数约为
.%,.

万例! 其后依次

为胃癌 &

)+,&

万例$' 结直肠癌 &

&%,%

万例$' 肝癌

&

&.,+

万例$和乳腺癌&

&+,)

万例$% 男性最常见的恶

性肿瘤为肺癌&

(!,+

万例$!女性最常见的恶性肿瘤

为乳腺癌&

&+,)

万例$%

东部地区前
(

位常见恶性肿瘤依次为肺癌

&

&!,&

万例 $'结直肠癌 &

*.,(

万例 $'胃癌 &

*(,)

万

例$'乳腺癌&

*),'

万例$和肝癌&

*!,'

万例$% 男性前

(
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万例!和食管癌$

'&+

万例!& 男性前
)
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见恶性肿瘤依次为肺癌 $
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万例!" 肝癌 $

%&+

万

例!"胃癌$
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万例!"结直肠癌$
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讨 论

本研究发现(

!",&

年恶性肿瘤发病率由高到低

依次为东部%中部%西部地区(调整人口结构后地区

间发病率差距减小( 但次序并未改变$ 各地区年龄

别发病率趋势相似( 常见肿瘤种类有所不同$ 恶性

肿瘤死亡率由高到低依次为东部%中部%西部地区(

调整人口结构后( 中部地区死亡率高于东% 西部地

区$ 各地区年龄别死亡率趋势相似( 主要恶性肿瘤

死因大致相同$

恶性肿瘤的发病水平存在地区差异$ 人类发展

指数!

:8;1< =4>43?@;4<A 6<=4B

(

CDE

"的概念是由联

合国开发计划署于
,$$*

年所提出的(

CDE

是根据预

期寿命%教育水平%生活质量三个变量计算得到的一

个综合性指标( 用于衡量国家社会经济发展水平$

EFGH

对全世界癌症负担数据进行分析时利用
CDE

将世界分为发达地区!很高或高
CDE

"和发展中地区

!中等或低
CDE

"两组(发现发达地区的恶性肿瘤发

病率是发展中地区的
!I.

倍$ 肺癌%前列腺癌%结直

肠癌% 女性乳腺癌等与现代不良生活方式有关的癌

种常见于发达地区(肝癌%宫颈癌%食管癌%卡波西肉

瘤等与慢性传染性疾病% 落后的生活方式有关的癌

种常见于发展中地区$发达地区%发展中地区的癌症

死亡水平差距相对较小)

-

*

& 我国不同发展水平地区

恶性肿瘤发病情况与
EFGH

报道的结果相似( 导致

这种现象的原因可能包括以下几个方面+

人口老龄化! 我国是目前世界上老龄化进程较

快# 老年人口数量最多的国家& 分省研究显示(从

!(((

年到
!(#&

年( 人口老龄化区域逐渐从东部沿

海地区向南北沿海及中西部内陆地区扩大( 大体呈

现,东部-中部-西部.的推进方式)

&

*

& 年龄是恶性

肿瘤发病的重要危险因素( 本研究发现地区间粗发

病率的差距大于标化发病率的差距( 说明发病率的

地区差异可以部分由人口老龄化的地区差异所解

释&

恶性肿瘤危险因素! 经济发展水平是描述一个

地区的最直观的指标( 其背后所包含的则是人群在

饮食%运动%生育模式%环境有害物质接触等各个方

面的转变& 人群危险因素谱的改变直接影响到地区

癌谱的变化&随着公共卫生防控体系的不断完善(由

慢性传染性疾病所导致的肿瘤的发病水平将逐渐降

低& 然而(经济发展也为肿瘤防控带来新的挑战& 例

如(肥胖是生活模式变化的直接结果(我国也呈现区

域经济发展水平越高人群腹围越大的趋势 )

/

*

& 肥胖

的全球化是结直肠癌% 乳腺癌等癌种发病率迅速上

升的重要危险因素)

)

*

& 然而(大部分中%低收入国家

缺乏抑制肥胖率增长的改善饮食结构% 促进体育锻

炼%降低久坐行为的国家健康政策)

%

*

& 我国西部地区

癌谱与
EFGH

报道的发展中地区相近( 东部地区与

发达地区相近(中部地区介于二者之间(提示我国不

同地区的肿瘤危险因素谱存在差异( 应根据危险因

素谱的特点制定本区域癌症防控策略&

筛查方法! 各地区的筛查方法的普及和更新速

度存在差异(导致肿瘤检出率不同(从而导致肿瘤发

病率出现差异)

$

*

& 例如(

#$$(

年前(胸部
J

线检查和

痰液细胞学检查是筛查肺癌的主要方法)

#(I#.

*

&

#$$(

年之后( 低剂量螺旋
H0

!

3?K!=?L4 :436M13 M?;@8A4=

A?;?791@:N

(

ODH0

" 成为一种新的肺癌筛查方法(随

机对照研究发现
ODH0

筛查组的癌症发病率高于
J

线筛查组)

,-

*

& 目前
ODH0

已成为我国肺癌筛查指南

中推荐的筛查方法)

,&

*

&然而(新型筛查手段在医疗设

备% 医疗环境% 专业人员技能培训等方面的要求较

高(这些因素限制了其向偏远落后地区的推广速度&

肿瘤筛查可及性! 大规模的人群肿瘤筛查能够

降低肿瘤的死亡水平& 日本于
!"

世纪
%"

年代开始

逐步实施全国癌症筛查计划( 目前筛查服务覆盖全

国所有地区(筛查的癌症种类包括胃癌%宫颈癌%乳

腺癌%肺癌和结直肠癌)

,/

*

& 韩国政府于
,$$/

年出台

国家癌症控制计划(并于
,$$$

年开始实施国家癌症

筛查项目(覆盖全国所有地区(筛查癌种包括胃癌%

肝癌%结直肠癌%乳腺癌%宫颈癌五类)

,)

*

&目前我国仍

没有覆盖全国所有地区的癌症筛查项目( 正在开展

的以人群为基础的癌症筛查项目所覆盖的人口仍旧

癌情监测 %
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有限!我国城市癌症早诊早治项目是
!&#!

年启动的

国家重大公共卫生专项" 针对我国城市高发的五大

类癌症#肺癌$大肠癌$上消化道癌$乳腺癌$肝癌%进

行筛查"已覆盖全国
!&

个省份的
'!

个城市!我国农

村癌症早诊早治项目覆盖全国
!($

个县" 淮河流域

早诊早治项目覆盖江苏$安徽$山东$河南四省! 考

虑到我国地域广阔$人口众多$医疗资源有限的实际

国情" 开展全人口覆盖的国家癌症筛查项目存在一

定的难度" 未来较为可行的筛查策略可能是在高发

地区针对重点癌种开展全人群筛查项目" 而在非高

发地区鼓励开展机会性筛查!

医疗卫生水平! 区域医疗卫生水平直接影响该

地区恶性肿瘤的死亡水平! 经济发达地区的医疗卫

生投入较多$医院诊疗水平较高$人群恶性肿瘤筛查

普及率较高" 这一系列因素能够提高肿瘤早诊早治

率$改善肿瘤预后$降低肿瘤死亡率!

总体而言"我国东$中$西部地区的癌症发病$死

亡情况略有不同" 这为我国癌症防控工作提出了新

的挑战!从国家层面着眼"加大力度推进医疗资源公

平化$ 提高欠发达地区肿瘤监测覆盖面及癌症筛查

可及性" 同时在发达地区鼓励开展癌症机会性筛查

可能是下一步工作的重点! 从区域层面着眼" 各地

区应根据本地区癌症负担特点制定区域癌症防控计

划"控制癌症危险因素"宣传防癌抗癌知识"重视区

域内高发癌种防治与筛查工作!
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