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摘 要!$目的% 分析
!"'!)!"'*

年上海市金山区恶性肿瘤所致早死概率及其变化趋势"为制
定肿瘤防控策略提供参考依据& $方法% 建立

!+'!)!"'*

年金山区恶性肿瘤死亡数据库"计算
粗死亡率' 标化死亡率' 年龄别死亡率' 早死概率和率的年度变化百分比等指标& $结果%

!"'!)!"'*

年金山区恶性肿瘤所致早死概率为
&,-%.

" 位居四类主要慢性病所致早死概率的
首位& 按早死概率排序"
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年金山区男性前
(

位肿瘤死因分别为肺癌'肝癌'食管癌'

胃癌和结直肠癌"早死概率在
+,*$.)#,$&.

之间"其中肺癌'肝癌和食管癌早死概率随时间增
长呈下降趋势!
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(& 同期"金山区女性前
(

位肿瘤分别是
肺癌'结直肠癌'乳腺癌'胰腺癌和肝癌"早死概率在
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之间"其中乳腺癌早死概率
随时间增长呈下降趋势)
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(& $结论% 男性肺癌'肝癌和食管癌"女性肺癌'

结直肠癌和乳腺癌分别是导致金山区男性和女性早死概率最高的三类肿瘤"宜针对主要肿瘤
致病危险因素和流行特征采取综合性措施进行防控&
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年
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月" 世界卫生组织在其发布的,

!+'-

年全球非传染性疾病现状报告-中提出"将
*+

岁之

前发生的死亡定义为.过早死亡/"并推荐将.早死概

率/ 作为评价各国慢性非传染性疾病防控水平的重

要指标$

'
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& 从曾新颖等$

!

%报道的中国四类慢性病)心
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脑血管疾病! 恶性肿瘤! 糖尿病和慢性呼吸系统疾

病"早死概率来看#恶性肿瘤所致早死概率在
'$$"(

!"'"

年期间仅低于心脑血管疾病# 而在
!"')

年则

超过心脑血管疾病成为导致我国居民过早死亡的首

位慢性病$ 恶性肿瘤作为一大类严重威胁居民健康

的慢性病#其各类肿瘤所致早死概率必然存在差别#

为明确导致金山区居民过早死亡的主要恶性肿瘤#

建立恶性肿瘤所致死亡和健康危害的综合评价机

制# 并为政府部门确定恶性肿瘤优先防控目标和措

施提供参考依据#本文对
!"'!(!"'*

年金山区恶性

肿瘤死亡监测资料进行了分析$

'

资料与方法

!"!

资料来源

!+'!(!"'*

年上海市居民恶性肿瘤死亡监测资

料来自金山区疾病预防控制中心死因监测信息系

统%历年金山区分性别&年龄组人口数来自上海市公

安局金山分局$

!"#

方 法

',!,#

数据整理

导出
!+#!(!+#*

年金山区死因监测信息系统

中所有根本死因为
-++.-$*

的恶性肿瘤病例#建立

/00122

数据库$ 采用 '疾病和有关健康问题的国际

统计分类(第十次修订本")对恶性肿瘤进行汇总分

类*

3

+

,
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数据分析

计算各类恶性肿瘤的粗死亡率!标化死亡率#各

类肿瘤
3"(&$

岁年龄段死亡率及构成比#以及各类

肿瘤早死概率等指标#其中
3"(&$

岁肿瘤死亡构成

比为某类肿瘤
3"(&$

岁死亡数占该类肿瘤全年龄

组死亡总数的百分比, 标准人口采用
4156

-

2

世界人

口年龄构成, 率的变化趋势采用年度变化百分比

(
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"指标 *
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#检验水准
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, 恶性肿瘤!心脑血管疾病!慢性呼吸系统疾病!

糖尿病四类主要慢性病早死概率计算过程为 *
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计算每个
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岁年龄组死于四

类慢性病的概率
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岁四类慢性病早死概率 @+
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, 采用
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进行数据统计分析,
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质量控制

%

完整性质控.与公安部门建立死亡登记&户口

注销与殡葬火化相挂钩的工作机制# 有效保证死亡

监测数据完整性, 每季度与公安部门核对死亡统计

数# 每年组织一次覆盖所有街镇的死亡漏报调查工

作#全人群死亡漏报率在
+,#D

以内 *

)

+

%

&

准确性质

控. 每月对包括恶性肿瘤在内的所有死亡报告进行

'++D

审核#对恶性肿瘤报告部位不明(

-%+

"&多部位

报告(

-$*

"等通过病史复核&入户调查等方法进行

确认, 每季度与肿瘤发病随访登记信息系统进行信

息核对#明确肿瘤确诊时间&最高诊断机构&发病部

位&

EFG

分期&最高诊断依据等信息#以进一步确认

肿瘤死因,

!

结 果

#"!

全人群恶性肿瘤死亡水平

!+#!(!+#*

年金山区居民共发生恶性肿瘤死亡

*&)*

例# 粗死亡率为
!@&,#$C#+

万# 标化死亡率

$$,#3C#+

万#其中男性恶性肿瘤死亡
)#+)

例#粗死

亡率为
33+,*)C#+

万# 标化死亡率为
#@#,#*C#+

万#

男性前
)

位肿瘤死因分别为肺癌&肝癌&胃癌&食管

癌和结直肠癌# 标化死亡率在
##,&3C#+

万
(@),*3C#+

万

之间%女性恶性肿瘤死亡
!))!

例#粗死亡率
#&!,%$C

#+

万#标化死亡率为
&!,3%C#+

万#女性前
)

位肿瘤

死因分别为肺癌&结直肠癌&胰腺癌&肝癌和胃癌#标

化死亡率在
@,$3C#+

万
(##,%$C#+

万之间(

E7H:1 #

",

#"# 3+(&$

岁居民恶性肿瘤死亡水平
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年金山区
3+(&$

岁男性前
)

位肿瘤

死因分别为肺癌&肝癌&食管癌&结直肠癌和胃癌#年

龄组死亡率在
#$,!*C#+

万
(*#,$!C#+

万之间#该年龄

组前
#+

位肿瘤死因中肝癌&鼻咽癌&脑及神经系统

恶性肿瘤和白血病死亡构成比均超过了
)+D

#分别

为
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&

&$,&&D

&
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和
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, 同期#
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岁女性前
)

位肿瘤死因分别为肺癌&结直肠癌&胰腺

癌& 乳腺癌和肝癌# 年龄组死亡率在
%,&*C#+

万
(

!!,#*C#+

万之间# 女性前
#+

位肿瘤死因中乳腺癌&

脑及神经系统恶性肿瘤& 卵巢癌和白血病死亡构成

均超过了
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# 分别达
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和
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主要慢性病所致早死概率
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年金山区男性居民四类主要慢性病

所致早死概率为
+!(&&>

#其中恶性肿瘤所致早死概

率达
%(%!>

#明显高于心脑血管疾病!

,(8,>

"$慢性

呼吸系统疾病!

8()+>

"和糖尿病!

8('+>

"其他三类

主要慢性病所致早死概率% 随着时间推移# 男性恶

性肿瘤所致早死概率从
+8(+&>

逐渐下降到
)(&)>

#

呈较明显下降趋势!
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#

9X8(88+

"% 同期#

女性恶性肿瘤所致早死概率达
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# 明显高于心

脑血管疾病!
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"$慢性呼吸系统疾病!
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"和糖

尿病!
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"#女性四类主要慢性病所致早死概率为
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#其中恶性肿瘤所致早死概率为
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#女性恶

性肿瘤所致早死概率随时间无明显升降趋势!
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主要恶性肿瘤所致早死概率

!8+!V!8+)

年位居金山区男性居民恶性肿瘤早

死概率前
'

位的肿瘤分别是肺癌$肝癌$食管癌$胃

癌和结直肠癌#早死概率在
8()$>V+($&>

之间#前
'

位

死因中男性肺癌$肝癌和食管癌早死概率随时间增长

呈下降趋势!

S93W!*(*$>

$

!%(!%>

$

!+&(')>

#

9X8(8'

"#

而胃癌和结直肠癌早死概率无明显升降趋势%同期#

位居女性恶性肿瘤早死概率前
'

位的肿瘤分别是肺

癌$结直肠癌$乳腺癌$胰腺癌和肝癌#早死概率在

8(,'>V8(%%>

之间% 前
'

位死因中女性乳腺癌早死概

率随时间增长呈下降趋势!

S93W!++(+!>

#

9X8(8'

"#肺

癌$结直肠癌$胰腺癌和肝癌无明显升降趋势!

Y/HA. *

"%

,

讨 论

世界卫生组织引入&早死概率'作为评价各国慢

性非传染性疾病防控水平的重要指标# 主要基于对

慢性病所致巨大疾病负担的考虑%

!8+!

年全球有

,%88

万!占总死亡的
&%>

"死于慢性病#其中
+&88

万!占慢性病死亡的
*!>

"死于
)8

岁之前(

+

)

% 早死概
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率是根据寿命表法!以当年
'"(&$

岁人群某类慢性

病年龄组死亡概率测算存活到
&$

岁!其因某类慢性

病所致早亡概率" 与期望寿命#健康寿命相似!早死

概率也不受人口年龄结构影响! 可以在不同时间和

地区间进行比较$

!

%

" 与全国和多地报道结果 $

!

!

&(%

%相

似!金山区恶性肿瘤早死概率已超过心脑血管疾病!

成为早死概率最高的慢性病死因"

!")!(!")*

年!金

山区男性和女性恶性肿瘤早死概率分别是心脑血管

疾病早死概率的
!+$)

倍和
'+,"

倍!恶性肿瘤已成为

金山区居民过早死亡的最主要原因! 应引起政府和

社会的高度重视"

!")!(!")*

年!金山区全年龄组前
)"

位肿瘤死

因分别为肺癌#肝癌#结直肠癌#胃癌#胰腺癌#食管

癌#胆囊癌#脑及神经系统肿瘤#白血病和前列腺癌!

这与全国#本市及多地$

$(),

%肿瘤死因顺位有所不同!

特别是胆囊癌和前列腺癌进入金山区全年龄组前

)"

位肿瘤死因!显示金山区与其他地区在全年龄组

肿瘤死因顺位上存在地区差异"此次研究显示!引起

金山区居民
*"

岁之前过早死亡的肿瘤死因顺位与

全年龄组顺位也有所不同! 前列腺癌未进入男性

'"(&$

岁组前
)"

位肿瘤死因!表明前列腺癌死亡更

多集中在老年男性" 女性乳腺癌由全年龄组第
*

位

上升至
'"(&$

岁第
,

位死因!表明乳腺癌死亡更多

集中在较年轻女性&

'"(&$

岁女性乳腺癌死亡占乳腺

癌总死亡的
&*+'$-

'" 与此类似!

'.(&$

岁男性鼻咽

癌#脑及神经系统恶性肿瘤和白血病!女性卵巢癌死

亡数占相应肿瘤死亡总数的比例均超过
&.-

!显示

这些肿瘤多发生在青壮年! 其所引发的过早死亡危

害较大"

研究显示!各类肿瘤早死概率排位与
'.(&$

岁

肿瘤死亡率排名也有所不同! 如男性胃癌早死概率

排在第
,

位!女性乳腺癌早死概率排在第
'

位!均较

按年龄组死亡率排名上升一位" 无论按早死概率排

名! 还是按全年龄组#

'.(&$

岁年龄组死亡率排名!

肺癌始终是金山区男性和女性首位肿瘤死因! 这与

本市和其他省份报道结果相似$

##

!

#/

!

#&

%

!

&

年间金山区

男性肺癌早死概率呈下降趋势! 而女性则无明显变

化趋势! 显示肺癌所致金山区居民早亡风险有所降

低!但仍应在全社会采取严格控烟措施!治理环境污

染!应用适宜肺癌筛查技术 $

#*

%等综合措施来进一步

降低肺癌所致早亡风险(研究显示$

#%

%

!近年来金山区

男性和女性结直肠癌发病率呈上升趋势!刘晓雪等$

#$

%

报道我国男性结直肠癌死亡呈上升趋势! 女性则有

小幅下降趋势! 与本区和全国结直肠癌发病和死亡

趋势有所不同! 金山区男性和女性结直肠癌早死概

率未出现明显升降趋势!宜加强对居民健康生活方

式的引导!合理调整膳食结构!完善大肠癌筛查机

制$

!.

%

!以逐步降低结直肠癌引发的早死风险"

综上! 早死概率提供了一种有效评价恶性肿瘤

所致过早死亡风险的方法! 并可通过对早死概率连

续监测!对恶性肿瘤防治成效进行部分评估"此次研

究显示!男性肺癌#肝癌#食管癌!女性肺癌#结直肠

癌# 乳腺癌是金山区两性人群过早死亡的前三位肿

瘤类别!应予以重点防控"研究表明!除男性肺癌#肝

癌#食管癌与女性乳腺癌#胃癌外!其他如男性胃癌#

胰腺癌!女性肺癌#结直肠癌等主要肿瘤早死概率未

呈现明确下降趋势! 应针对这些肿瘤开展进一步致

癌机理和有效防控措施研究! 以逐步降低其所致的

早亡风险"
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