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宫颈癌是妇科最常见的恶性肿瘤之一! 宫颈癌

的发病率仅次于乳腺癌! 在女性恶性肿瘤中其发病

率居第
!

位!死亡率在发展中国家排列第三 "

'

#

$ 据

BCD

报道有
%*E

以上的病例发生在发展中国家$

宫颈癌起病隐匿!早期症状不明显!不同地区之间存

在着宫颈癌筛查手段及治疗技术的差异! 半数以上

的患者就诊时已处于中晚期 "

!

#

!整体发病率有上升

趋势!且年龄日趋年轻化 "

=

#

$ 国际妇产科联盟%
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!

IFLD

&分期!将
!-!

与
"P!

期%早期大肿块型!直

径
",51

&定义为狭义的局部晚期宫颈癌%

4:5244M 2J!

Q2857J 57HQ3524 52857H

!

RPSS

&!广义为
!-!T#P

期!

临床上对于中晚期宫颈癌通常采用广义的定义$ 对

于中晚期宫颈癌!

!-!T#P

期除
"P'

期可采用手

术或放疗外!其余期同期放疗均为其主要治疗手段$

中晚期宫颈癌单纯放疗效果差! 同期以顺铂为基础

的放化疗是初治
!-!T#P

期宫颈癌的标准治疗!

在美国国立综合癌症网络
UV2G3:824 S:1WH767893Q7

S2857H V7GX:HY

!

VSSVZ

指南是
!

类证据!但新辅助

化疗和辅助化疗的价值及其与同期放化疗之间的不

同模式组合的作用有待明确$ 本文就
RPSS

中新辅

助化疗'同期放化疗'辅助化疗的治疗现状及进展做

一综述$

中晚期宫颈癌综合治疗模式的研究现状和
进展

韦蒙专#陈绍俊#黄海欣
%广西医科大学第四附属医院!广西 柳州

/,/""/

&

摘 要!宫颈癌是妇科肿瘤中最常见的恶性肿瘤之一!发现时大多为中晚期$ 传统的治疗方式
主要为手术和放疗!中晚期宫颈癌单纯放疗效果差!放化疗综合治疗是其主要治疗模式!美国
国立综合癌症网络

VSSV

指南推荐同期放化疗作为中晚期宫颈癌治疗的
!

类证据$ 新辅助化
疗'辅助化疗的地位有待明确!本文就中晚期宫颈癌综合治疗模式的现状和进展一一综述$
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'

新辅助化疗!诱导化疗"

新辅助化疗又称为诱导化疗! 是指在术前或放

疗前先行
!!(

个疗程全身化疗以缩小肿瘤体积!降

低手术难度!并减少术后或放疗后的转移!以提高远

期疗效"

)

#

$

!"!

术前新辅助化疗

*+,-

指南指出!手术前的新辅助化疗可以%

!

缩

小肿瘤体积! 提高手术切除率&

"

改善宫旁浸润情

况!降低分期!增加患者手术机会&

#

降低肿瘤细胞

活力!减少术中播散'转移的风险&

$

增加放疗的敏

感性!同时为制定术后治疗方案提供依据"

.

#

$ 但也有

研究认为"

&

#新辅助化疗可混淆手术切除标本的病理

学因素!从而使评价术后是否需要辅助放疗(加或不

加辅助化疗) 的指标更加复杂化$ 如果套用未化疗

者的术后辅助放疗指标! 将导致部分患者过度或者

遗漏治疗$ 国内外对于新辅助化疗能否最终改善预

后仍有争议$

/00

等"

1

#在比较了
%.

例术前行新辅助

化疗的宫颈癌患者和
(%.

例直接行根治术患者的临

床资料后发现! 新辅助化疗组较直接手术组能够降

低一定比例患者的分期!缓解率较好!但是治疗后
.

年的无瘤生存期 (

1.2&3 45 1)263

) 和总生存期

(

$!2'3!45 %)2$3

)均无明显差异$

7089

分析结果显

示 "

%

#对
%

'

&

期宫颈癌患者术前行新辅助化疗与直

接手术治疗的效果进行对比!两组患者
'

'

(

'

.

年总

生存率和
(

'

.

年无进展生存率比较差异均无统计

学意义! 新辅助化疗组降低了术后盆腔淋巴结转移

率'脉管癌栓发生率'宫旁阳性率$ 提示新辅助化疗

可减少患者术后高危病理因素的发生率! 但未能提

高总生存率'无进展生存率$

:;<

等"

$

#将肿瘤直径大

于
)=>

的
%?! !&@

期宫颈癌患者分为实验组(术

前新辅助化疗组!

.#

例)和对照组(单纯手术组!

(.

例)!中位随访
)%2.

个月!结果显示!两组在生存率

上并没有统计学差异! 但因新辅助化疗能够一定程

度上减少术后辅助性放疗的应用!对性活跃期'绝经

前的年轻妇女和局部晚期病灶较大的宫颈癌患者!

可以提供更好的术后生活质量! 这意味着在不改变

预后的情况下能够尽可能保护这些年轻患者的卵巢

功能和性功能!提高术后生活质量$目前对于新辅助

化疗的地位!其在降低肿瘤分期'提高手术切除率方

面的积极作用是值得肯定的! 同时也给年轻女性患

者保留卵巢功能和性功能带来希望! 但对于其是否

能提高生存率'最终改善预后未明确!仍需要进行更

多的前瞻性研究明确$

!"#

同期放化疗前新辅助治疗

A9B5;

等"

#6

#回顾性分析了接受新辅助治疗联合

同期放化疗及单纯同期放化疗的
((!

例患者!新辅

助化疗组
(

'

.

年无病生存率及总生存率均高于单纯

同期放化疗组!考虑新辅助化疗是可行的!可提高无

病生存率和总生存率!同时快速缓解患者的症状!增

加了患者的治疗依从性$同样地!

C9B9D9E

等"

##

#回顾

性分析了
&#!

例
/@::

患者行同期放化疗前新辅

助化疗与单独行同期放化疗的疗效分析! 发现前者

能显著延长患者的无病生存期 $ 通过对
!!!$

例

/@::

患者新辅助化疗联合同期放化疗较单独同期

放化疗疗效及安全性进行
7089

分析"

#!

#

!得出结论%

在中晚期宫颈癌治疗中! 新辅助化疗联合同期放化

疗提高了患者的近期缓解率和无病生存率! 但在总

生存率和减少毒副反应方面无帮助$ 综上考虑新辅

助化疗联合同期放化疗可延长患者无病生存率!但

能否提高总生存率仍有争议$

!"$

新辅助化疗方案

目前尚无指南推荐标准的
/@::

新辅助化疗方

案!临床上多采用以铂类为基础的联合方案!常见的

方案有
FGH

紫杉醇
I

顺铂
J

'

G*K

顺铂
I."*LJ

'

GM?

(顺

铂
I

长春新碱
I

博来霉素)'

F:

(卡铂
I

紫杉醇
J

等$ 目

前! 在宫颈癌新辅助化疗中应用最广的方案为紫杉

醇类与铂类的联合方案!

GM?

和
G*

方案很少使用!

尤其
GM?

方案$

NOE

等"

'(

#对
%?!P&?

期患者术前

的新辅助化疗方案进行研究!对比
FG

及
GM?

方案

生存期之间的差异! 结果显示
FG

组
.

年无病生存

期'总生存期均高于
GM?

组!提示
FG

方案可有效延

长患者生存期$

/<BQ55<

等"

')

#对
''%'

例宫颈癌患者

的新辅助化疗进行回顾性研究!发现
F:

方案与
FG

方案相比!化疗疗效相当!

F:

方案化疗毒性较低$张

羽等"

'.

#将
FG

与
F:

方案进行比较!发现两组之间有

效率差异亦无统计学差异! 但
FG

组不良反应发生

率显著低于
F:

组! 尤其体现在骨髓抑制及肌肉关

节疼痛方面$

@ERO<SO

等"

'&

#评价
F:

作为术前新辅助

化疗治疗局部进展期宫颈癌的疗效和安全性! 总有

效率为
1%2(T

!其中完全缓解率为
)(2.3

!结果表明

卡铂是一种耐受性良好的药物! 其应答率与标准顺

研究进展).1
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铂相似! 可作为局部晚期宫颈癌患者的有效替代方

案" 综上考虑铂类药物联合紫杉醇应用于新辅助化

疗能取得较好的疗效! 但何种化疗方案最优尚无定

论! 提示我们在选择化疗方案时既要保证药物疗效

也应尽量选择副作用小的药物"

!

同期放化疗

同期放化疗是将放疗与小剂量化学药物相结合

的方式治疗宫颈癌!以放疗为主!化疗为辅!同期放

化疗可减少放疗后的肿瘤细胞再增殖# 减小肿瘤体

积#减少缺氧细胞的比例#促使肿瘤细胞进入对放疗

敏感的时期!从而对放疗起增敏作用!协同增强化疗

效果"

'(('

指南 $

&

%依据
)

个经典大型临床试验

&

*+,-!%.$./0'1!2#3.4

#

-,-#!5

#

-,-#!3

#

61,-$"!"7

#

-,-%)

'证实了顺铂在中晚期宫颈癌的地位!推荐顺

铂单药每周化疗为中晚期宫颈癌行同步放化疗的
!

类证据!此外!指南推荐的联合方案为顺铂
8

氟尿嘧

啶!但目前最佳化疗方案#疗程及剂量并未达成一致

共识"

!"#

单药行同期放化疗

9:;<=

等 $

7.

%对
77>!

例行不同单药同期放化疗

患者疗效进行
?@A;

分析!结果显示!从缓解率分析!

只有奈达铂似乎有一定优势!但在总生存率#局部复

发率方面!顺铂仍优于奈达铂" 其他药物多西他赛#

紫杉醇#氟尿嘧啶#紫杉醇脂质体和伊立替康未显示

任何优势!从而得出结论!与顺铂相比!除了奈达铂

以外! 其他单药同期放化疗可能对临床结局没有优

势!但对减轻化疗毒性表现出更好的效果!可作为不

能耐受顺铂副作用患者的替代治疗"

*@B;CAD"E

等 $

#%

%

对
#%>

例
"FG#H

期宫颈癌患者分别行顺铂#奈达

铂同期放化疗疗效分析!发现其
5

年总生存率#无进

展生存率#总应答率和毒副作用相似!考虑奈达铂同

期放化疗可能可作为不能耐受顺铂同期放化疗患者

的替代方案"

!"!

同期放化疗中单药与联合用药的比较

IE<=

等$

7$

%将
!))

例
"F G#H

期宫颈癌患者分

为顺铂周疗方案#顺铂联合
)!JK

方案行同期放化疗

比较其疗效!结果显示两种方案的总生存率#无进展

生存率相比差异无统计学意义!但联合方案组血液#

胃肠道毒性更常见"从而认为两种方案疗效相似!但

顺铂单药方案毒性反应更易耐受!更加推荐单药同期

放化疗方案"一项回顾分析$

!3

%通过比较
7!7

例
"FG$F

期宫颈鳞状细胞癌单药同期放化疗与联合用药同期

放化疗的疗效!显示两者近期疗效#生存率相似!但

联合用药组骨髓抑制#肝功能损害更大"提示在中晚

期宫颈鳞状细胞癌的临床治疗中! 联合用药增加患

者的不良反应" 与之不同的是
L@AM@NND

等$

!#

%通过
?@A;

分析!比较
#)33

例宫颈癌患者行顺铂为基础的两药

联合方案与顺铂周疗方案疗效分析! 显示联合方案

可使患者的总生存率#无进展生存率别提高
5)O

和

53O

! 建议将顺铂联合方案的同期放化疗用于局部

晚期宫颈癌的治疗"

-,-!7.$

试验$

!!

%通过比较单药

顺铂与顺铂
8

拓扑替康联合治疗宫颈癌!结果显示!

联合用药组较单药组
LJ*

&

>P&

个月
QC !P$

个月!

LR

"P"7>

'和
,*/$P>

个月
QC!&P)

个月!

LR"P"7.4

均显著

延长!更推荐联合用药"闫鼎鼎等$

!5

%比较
5

种同期放

化疗方案的疗效与不良反应! 将
7")

例
"FG$F

中

晚期宫颈癌患者随机分为顺铂单药周疗&

SSL

组'#

氟尿嘧啶
8

顺铂联合化疗&

JL

组'#紫杉醇及顺铂联

合化疗&

1L

组'!结果显示
5

种同步化疗方案的近期

疗效相似!

!

年的总生存率及无瘤生存率无差异!

1L

组的骨髓抑制最严重!

JL

组的胃肠道反应最严重"

综上所述!宫颈癌同期化疗的药物目前仍是主要以铂

类为基础!联合用药是否优于单药!何种方案更佳及

具体药物选择尚未达成统一!同期放化疗方案#药物

的选择有待进一步大型的随机
$

期对照试验研究"

5

辅助化疗!巩固化疗"

辅助化疗又称为巩固化疗! 指患者结束放疗后

进行
!#>

个疗程化疗!达到清除不在照射野内的微

小病灶和巩固同期放化疗的局部疗效" 目前局部晚

期宫颈癌标准的治疗模式是同期放化疗! 但仍只有

不到三分之二的患者生存超过
)

年!

)

年局部失败

率为
!"$#5"$

$

!>

!

!)

%

! 放疗后的巩固化疗是否必要!

能否进一步提高生存!此外!中晚期宫颈癌就诊时分

期多偏晚!伴有宫旁等周围组织癌浸润#淋巴结转移

多且大!治疗后多有残存!为提高局控!越来越多国

内外研究开始逐渐尝试同期放化疗后行辅助或巩固

化疗" 国内有研究者$

!&

%将行宫颈癌同期放化疗的患

者
!""

例!随机分为观察组和对照组!观察组采用同

研究进展 >)%
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期放化疗后巩固化疗治疗! 对照组采用单纯同期放

化疗治疗! 比较两组患者近期疗效" 不良反应发生

率"

!

年生存率和局部无进展生存率# 结果观察组近

期疗效总有效率" 胃肠道反应" 骨髓抑制发生率

'$!()*

"

$"+)*

"

$%+*,

与对照组
'%%+)*

"

%-+)*

"

$&+)*,

比较差异无显著统计学意义
'./"+"0,

$但观察组
!

年

生存率和局部无进展生存率
1$!+"*

%

%%+"*,

显著高

于对照组
'2%+)*

"

&0+)*,

!具有统计学意义
3.4)+)#,

&

认为局部晚期宫颈癌患者同期放化疗后巩固化疗可

有效改善患者预后! 有望成为局部晚期宫颈癌患者

的有效治疗手段& 通过对已发表的关于宫颈癌同期

放化疗后巩固化疗对宫颈癌患者预后影响的随机对

照试验荟萃分析提示 '

!2

(

!同样认为宫颈癌同期放化

疗后巩固化疗可改善宫颈癌患者总生存率! 但增加

了毒副反应#

56789:!;<8=9>7=

等'

!%

(探讨在顺铂放化

疗和辅助化疗的同时加用吉西他滨是否能提高局部

晚期宫颈癌患者
?

年无进展生存率# 受试者共
0@0

例!分为两组!两组均给予根治性放疗!其中!

A

组给

予顺铂
B

吉西他滨周疗同步放疗
B!

疗程顺铂
B

吉西

他滨辅助化疗!

C

组给予顺铂单药化疗! 发现
A

组

生存期高于
C

组# 从而得出结论!同步放化疗后联

合巩固化疗能够提高生存率!虽增加了毒性反应!但

临床可控# 然而
DEF

等'

!$

(认为由于疗效并没有明显

提高! 同期放化疗后联合紫杉醇和卡铂行巩固化疗

对早期高危或局部晚期宫颈癌的可行性差! 意义不

大#

G98HIEJH9F<>

等'

?"

(研究发现同期放化疗后行辅助

化疗增加血液毒性!但由于实验数据有限!且未报告

患者治疗后的生活质量! 因此认为同期放化疗后行

辅助化疗的证据不足!其有效性%毒性和生存质量有

待进一步的大型临床试验证明# 目前对于中晚期宫

颈癌同期放化疗后是否辅助化疗! 国内外均为小样

本的
!

期研究!部分学者认为巩固化疗可改善局控!

部分学者认为可提高患者预后! 但同时有可能增加

毒副作用! 需进一步开展大型的前瞻性
"

期随机对

照研究明确! 英国设计一项临床交叉试验)

KLMDN

@@N"!-

*拟评价
OAKK

标准放化疗后辅助化疗益处!

结果值得期待&目前关于辅助化疗的方案!临床上多

采用以紫杉醇联合铂类为基础的化疗方案&

-

结 语

中晚期宫颈癌患者
0

年生存率偏低! 治疗效果

仍不够理想! 目前主要的治疗标准是以铂类为基础

的同期放化疗为主! 而在同期放化疗前或手术前进

行新辅助化疗! 是国内大多医院妇瘤科现行主流的

治疗模式!新辅助化疗可提升患者的近期疗效!提高

手术切除率!但其最终能否改善预后!提高总生存率

仍有争议$放疗后的辅助或巩固化疗是否必要!能否

进一步提高生存!现下尚无充足的研究证据证明!国

内外仍缺乏统一的规范!

PKKP

指南无明确建议& 目

前三种模式的地位!如何组合!其具体方案"疗程"周

期均无统一标准! 有待于更多的随机对照临床研究

明确&
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