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亡"率#发病!死亡"顺位% 中标率的标准人口采用中

国
!<<<

年人口普查的标准人口构成$世标率的标准

人口使用的是
@(T7

*

*

世界人口构成%

!

结 果

$"!

口腔癌发病情况

!<<$

至
!<:=

年湖南省肿瘤登记地区口腔癌发

病率
GN!!;:<

万$中标率为
JN:G;:<

万$世标率
JN<<;

:<

万$

<!FG

岁累积率为
<NJJ?

$ 截缩率为
KNF:;:<

万% 城市地区居民口腔癌发病率是
KN:=;:<

万$中标

率为
GNGG;:<

万$ 而农村地区居民口腔癌发病率是

JN:K;:<

万$中标率为
!NG<;:<

万$城区居民口腔癌发

病率比农村居民高% 男性口腔癌发病率
KNGJ;:<

万$

中标率为
GN%<;:<

万$女性口腔癌发病率
:N%F;:<

万$

中标率为
:NG:;:<

万$男性的口腔癌发病率远高于女

性%口腔癌发病顺位在男性人群中居第
$

位$女性人

群中为第
:%

位!

I)R5( :

"%

$"$

各年龄组别人群口腔癌发病情况

<!J$

岁人群口腔癌发病率处于极低水平$

G<!

岁组#

G=!

岁组#

=<!

岁组逐渐升高$

F=!

岁组处于最

高水平$

%<

岁以上发病率有所下降$ 城乡趋势基本

相似$但是城市地区居民$特别是城市地区男性居民

K<!

岁组年龄段居民的发病率达到
!KNF!;:<

万$农

村地区的女性发病率相对较低!

I)R5( !

+

P7T4'( :

"%

$"#

口腔癌发病时间变化趋势

!<<$

至
!<:=

年期间$ 湖南省肿瘤登记地区男

女合计及分性别的口腔癌发病率呈上升趋势$ 发病

率从
!<<$

年的
:N%F;:<

万上升到
!<:=

年的
GN%G;:<

万$中标率从
!<<$

年的
:NFK;:<

万上升到
!<:=

年的

JNGK;:<

万$ 男性口腔癌发病中标率从
!<<$

年的

!NJ%;:<

万上升到
!<:=

年的
=N=<;:<

万$城市地区男

性居民上升幅度更大$ 女性发病中标率上升趋势较

缓% 城市和农村地区各年份的口腔癌发病率均呈上
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升趋势!城市地区中标率从
!==$

年的
!>=?G#=

万上

升到
!=#@

年的
@>==G#=

万!农村地区中标率从
!==$

年的
#>%!G#=

万上升到
!=#@

年的
B>!#G#=

万"

F042(

B

#

;H'+)( !

$%

&=>

口腔癌死亡情况

!==$!!=#@

年
!A

个肿瘤登记点口腔癌死亡率

!>#=G#=

万! 中标死亡率为
#>!AG#=

万! 世标死亡率

#>!=G#=

万!

=!?A

岁死亡累积率为
=>#AI

! 截缩率为

!>AAGC=

万% 城市地区居民口腔癌死亡率是
!>?AGC=

万! 中标死亡率是
C>$=GC=

万!农村地区居民口腔癌死

亡率是
C>?@GC=

万! 中标死

亡率是
C>=CGC=

万! 城市居

民口腔癌死亡率比农村居

民高% 男性居民口腔癌死亡

率是
!>%?GC=

万! 中标死亡

率是
!>=@GC=

万! 女性居民

口 腔 癌 死 亡 率 是
C>!%GC=

万! 中标死亡率是
=>ACGC=

万!男性口腔癌死亡高于女

性"

F042( A

&%

?=9

各年龄组别人群口腔

癌死亡情况

=!A$

岁年龄组人群口腔癌死亡率处于极低水

平! 在
@=!

岁组'

@@!

岁组'

D=!

岁组逐渐升高!

%=!

岁

组死亡率最高!城乡趋势基本相似!但城市地区
B=!

%A

岁男性各年龄组死亡率远高于城市地区的女性

及农村地区同年龄组人群! 农村女性人群口腔癌死

亡率相对较低"

F042( @

#

;H'+)( B
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&=@

口腔癌死亡时间变化趋势

!==$

至
!=C@

年期间! 湖南省肿瘤登记地区男
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$

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513.
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女合计及分性别的口腔癌死

亡率呈上升趋势!男女合计死

亡率从
!""$

年的
"@%$L#H

万

上升到
!H#3

年的
!@#2L#H

万!

中标死亡率从
!HH$

年的
H@%AL

#H

万上升到
!H#3

年的
#@21L#H

万!男性口腔癌中标死亡率从

!HH$

年的
#@!HL#H

万上升 到

!H#3

年的
!@12L#H

万! 城市地

区男性居民口腔癌死亡率上

升幅度更大!女性中标死亡率

上升趋势较缓" 城市和农村地

区各年份的口腔癌死亡率均
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中国肿瘤
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年第
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卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513.

呈上升趋势 ! 城市地区中标死亡率从
!&&$

年的

#'(&)("

万上升到
!"(*

年的
!+,-.(&

万!农村地区中

标死亡率在
!&&$

至
!&(*

年期间变化不大 "

/0123

4

#

567893 -

$%

,

讨 论

!"#

与其他地区口腔癌发病!死亡水平比较

!&#,

年中国口腔癌发病占整体新发现癌症的

#'#!:

!口腔癌死亡占癌症

总死亡的
&+%;:

&

%

'

!中国口

腔癌发病( 死亡构成低于

国际平均水平 &

#

'

%

!&&$!

!&#*

年湖南省肿瘤登记地

区 口 腔 癌 发 病 构 成 是

!+&$:

!口腔癌死亡构成是

#+!!:

!湖南省居民口腔癌

发病构成高于全国及全世

界平均水平! 口腔癌死亡

构成虽然高于全国水平 !

但是低于国际水准&

#

!

%

'

%

自
!&&$

年以来 &

$<(,

'

!

全国及各省相继都有了自己的肿瘤登记数据%

!&(,

年中国肿瘤登记地区口腔癌男性发病中标率为
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%

'

%

!&(-

年福建省口腔癌男性发病中标率

为
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'

%

!&(!

年浙江省口腔癌男性发病中标

率为
,+!,.(&
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'

%

!&(!

年湖北省口腔癌男性发病中

标率为
,+(-.(&
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(4

'

%

!&(-

年河南省口腔癌男性发病

中标率为
!+,,.(&
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(;

'

%

!&&$!!&(*

年湖南省肿瘤登

记地区男性口腔癌发病高于全国和邻近省份水平%
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年中国肿瘤登记地区口腔癌男性死亡中
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标率为
#&'#(#)

万 !

%

"

#

!"*'

年福建省口腔癌男性死

亡中标率为
!+%,-*"

万 !

*'

"

#

!"*!

年浙江省口腔癌男

性死亡中标率为
"&$.-*)

万!

*/

"

#

!)*!

年湖北省口腔

癌男性死亡中标率为
*+%.-*)

万!

*.

"

#

!)*'

年河南省

口腔癌男性死亡中标率为
*+)0-#)

万!

#0

"

#

!))$!!)#/

年湖南省肿瘤登记地区男性口腔癌死亡高于全国和

部分邻近省份水平$但是低于福建省死亡水平%

!"#

湖南省肿瘤登记地区
$%&'!$&()

年口腔癌发

病!死亡构成及男性发病!死亡顺位数据比较

湖南省曾经对
!))$!!)#!

年口腔癌发病死亡

数据做了合并分析&

!))$1!)#!

年湖南省口腔癌发

病 占 整 体 新 发 现 癌 症 的

#+/#2

& 口腔癌死亡占癌症总

死亡的
)+%02

!

#%

"

%

!)#,

年湖南

省肿瘤登记地区口腔癌发病构

成 是
#+$.2

& 死 亡 构 成 是

#+,,2

!

#$

"

%

!)#'

年 分 别 是

!+'%2

和
#+'02

!

!)

"

%

!)#/

年则

分 别 是
!+!/2

和
!+#'2

!

!#

"

%

!))$1!)#/

年发病' 死亡构成

逐渐增高#

!))$!!)#!

年湖南省口腔

癌男性'城区男性'农村男性发

病顺位均为第
##

位 !

#%

"

#

!)#,

年分别为第
$

位'第
.

位'第
#)

位 !

#$

"

#

!)#'

年分别

为第
%

位'第
.

位'第
%

位 !

!)

"

#

!)#/

年分别为第
%

位'第
.

位'第
#)

位!

!#

"

#

!))$1!)#/

年男性及城区男

性顺位逐渐升高&农村男性顺位没变#

!))$!!)#!

年湖南省口腔癌男性'城区男性'农村

男性死亡顺位分别是第
#!

位' 第
#,

位' 第
#)

位!

#%

"

#

!)#,

年分别为第
#)

位'第
$

位'第
#)

位!

#$

"

#

!)#'

年

分别为第
#)

位'第
0

位'第
##

位!

!)

"

#

!)#/

年则分别

为第
#)

位'第
0

位'第
#,

位!

!#

"

#

!))$1!)#/

年男性及

城区男性顺位逐渐提升#

以上数据说明湖南省男性居民口腔癌无论发病
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中国肿瘤
!"#$

年第
!%

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,-./0123+4/513.

或死亡!基本均是逐年上升的"

!"!

口腔癌高发原因探讨及防治策略

有较多学者研究表明!包括口腔癌#口腔癌前病

变在内的多种口腔疾病发病与口腔黏膜长期受到各

种不良刺激因素相关!这些不良刺激因素包括抽烟#

喝酒#咀嚼槟榔!吃过烫#辛辣#油炸食物等!与新鲜

蔬菜水果摄入不足亦相关! 另外不合适或者劣质义

齿与口腔黏膜摩擦导致的溃疡也会引起癌变" 饶远

生等$

!!

%分析表明!中国居民吸烟可显著增加患口腔

癌的风险! 且风险随着吸烟年限及每天吸烟量的增

加显著升高"

台湾学者研究均提示咀嚼槟榔是导致该地区口

腔癌高发的重要危险因素$

!&

!

!'

%

" 在非洲#东南亚一些

国家以及我国海南省#广东省#湖南省等地!人们沿

袭了咀嚼槟榔的不良习惯! 咀嚼槟榔是患口腔癌的

高危因素之一! 且可与烟草等致癌物协同增加口腔

癌的发病风险" 富含新鲜水果和蔬菜的饮食! 可以

降低口腔癌的发病风险! 新鲜水果和蔬菜摄入量低

是各年龄段人群患口腔癌的病因之一$

!(

%

"

口腔颌面部的某些临床及组织学已经有改变!

并具有明显癌变倾向的病变!如常见的白斑#红斑#

扁平苔藓#盘状红斑狼疮#黏膜下纤维性变#乳头状

瘤#慢性溃疡#黏膜黑斑及色素痣等均为口腔癌前病

变!如果不能及时得到诊治!有转为口腔癌可能$

!)

%

"

建议采取综合预防措施! 以降低患口腔癌的风

险"一级预防措施有戒除烟草#少量饮酒#不嚼槟榔#

多吃新鲜蔬菜水果! 以及规范修复不合适口腔义齿

等" 特别建议相关政府部门要针对湖南省男性居民

口腔癌发病和死亡逐渐上升! 城市男性居民上升幅

度更大这一特点!效仿烟草控制措施!从政府层面制

定控制策略!各级监管部门对嗜好槟榔人群!要积极

给予警示宣传!对槟榔加工企业各类广告进行限制!

对槟榔包装产品!强制标示咀嚼槟榔有害口腔健康!

提高槟榔销售税率等措施" 二级预防措施有对口腔

癌前病变早期正确诊断#及时干预!可以有效阻断癌

前病变向癌症转变" 三级预防措施是针对已经罹患

口腔癌的患者!采取及时#规范的治疗方法!有助于

提高生存率$

!*

%

" 值得欣慰的是!世界卫生组织
+,-./

国际癌症研究机构!早在
!""&

年已将槟榔列为第一

类致癌物!与烟草同级别"国家食品药品监督管理总

局在
!"0*

年公布致癌物清单时!也已将槟榔列为一

级致癌物"

!"0$

年
0

月
&0

日!国家卫生健康委员会

办公厅发布了&关于印发健康口腔行动方案'

!"0$1

!2!(

年(的通知'国卫办疾控函)

!2#$

*

##%

号(+" 在

!2#$

年
&

月
*

日!湖南省槟榔食品行业协会制定并

发布了&关于停止槟榔食品广告宣传的通知'湘槟协

发$

!2#$

%

2'

号(+的文件" 各界也已开始对此加强了

关注和管理"

致谢! 对湖南省肿瘤防治研究办公室老师给予

的培训"指导#对湖南省各肿瘤登记点相关工作人员

在资料收集"整理"审核"查重"补漏"录入数据库等

过程中所付出的辛勤劳动$ 我们一并致以诚挚的谢

意%
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