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"女性年均变化率高于男性"不论整体还是
分性别恶性肿瘤发病率随时间的上升趋势有统计学意义( 发病率随年龄的增加而增高"

,"

岁
及以上人群发病率最高"
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岁年龄组发病数最高( 前
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位恶性肿瘤为肺癌)结直肠癌)乳
腺癌)肝癌)胃癌)甲状腺癌)肾癌)膀胱癌)淋巴瘤)前列腺癌"占恶性肿瘤发病的
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"肺癌
居男性发病首位"女性为乳腺癌( 男性高发的前
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位恶性肿瘤主要分布在
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岁及以上人群"

女性主要分布在
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岁及以上人群(白血病以及脑和中枢神经系统肿瘤是儿童和青少年!
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岁
以下*最常见的恶性肿瘤"青年和中年+
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岁*人群易发甲状腺癌)乳腺癌和肝癌"

("

岁以
上老人易发肺癌和结直肠癌( %结论& 北京市东城区户籍居民恶性肿瘤发病率偶有波动"但整
体呈现上升趋势"女性恶性肿瘤上升趋势高于男性( 女性应重视与内分泌和生殖系统相关肿
瘤的早期筛查和行为干预"男性应重视呼吸系统和消化系统肿瘤的行为干预和改变"肿瘤早
期筛查和生活方式干预仍是防控的主要措施(
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随着人们生活水平和生活方式的变化& 行为因

素在潜移默化地影响着人群疾病谱的改变& 恶性肿

瘤已成为我国居民的第
G

位死亡原因& 在城市居民

主要疾病死亡构成中位居第
G

位& 恶性肿瘤的发生

对人群健康和社会负担带来重大影响 "

GJ5
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年

开始北京市东城区恶性肿瘤死亡率超过心血管疾

病!位居死因谱第
G

位!且呈现逐年升高的趋势 "
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本文通过对北京市东城区
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年恶性肿瘤

发病流行特征和变化趋势的分析! 为研究制定干预

性措施提供基础性资料'

G

资料与方法
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资料来源与质量控制

恶性肿瘤发病资料来源于北京市肿瘤登记处!

选取北京市肿瘤登记数据库中
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年户籍

为东城区*原东城区和原崇文区+的肿瘤病例资料&采

用,国际疾病分类-*第十版+*

LAD!G"

+对恶性肿瘤分

类&人口数据来源于北京市东城区公安分局人口处.

根据,中国肿瘤登记工作指导手册-
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&参照国

际癌症研究中心
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国际癌症登记协会*

L?NAML?AN

+

对登记质量的要求&计算组织学诊断比例*

OPQ

+/

仅有死亡医学证明书比例 *

DARQ

+/ 死亡
M

发病比

*
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为

">#5Q

!

OML

为
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统计学处理

计算不同时间/分性别年龄别发病率/构成比/

年龄标化发病率
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年中国标准人口构成标化' 通过标

化发病率变化百分比*
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+及年度

变化百分比*
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性肿瘤发病的时间变化趋势' 用
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)
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为率的自然对数!
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! 从回归系数
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! 即
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*
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!对
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的检验转化为对斜率
"

的
,

检验!用
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的统计学意义作为趋势判断的标准 "
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检验水准为
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' 采用
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计算发病率和标

化率!

UVUU!!>"

进行统计分析'
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结 果
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恶性肿瘤发病情况
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年北京市东城区共登记报告恶性

肿瘤
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例! 恶性肿瘤年均粗发病率为
55@>5"M

G"

万! 标化发病率为
!G!>@SMG"

万' 其中男性发病

G< #<<

例!女性
G@ K$K

例!男性和女性粗发病率分

别为
55K><5MG"

万和
55S>"5MG"

万!标化发病率分别

为
!"!>GKMG"

万和
!!K>!GMG"
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年东城

区不同性别和全人群恶性肿瘤标化发病率略有波

动! 但整体呈现上升趋势! 标化发病率变化率为

5<>5$Q

!年均增长
K>"SQ

!男性/女性标化发病率变

化率分别为
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和
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! 年均增长
5>G<Q

和
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!女性发病率增长幅度较男性大!发病率时间

变化趋势有统计学意义*
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恶性肿瘤发病的年龄及性别分布

不同性别和年龄别分层资料显示!
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岁组

人群发病率最低!
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岁及以上年龄组发病率最高!

G"

岁以上的男性/女性和全人群的发病率均随着年
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龄的增加而升高!
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岁以上为恶性肿瘤发病的主要

年龄"占全部病例的
IAHI"D

"其中男性
A"

岁以上患

者占所有男性恶性肿瘤的
#"HJ!D

" 女性
A"

岁以上

患者占女性整体的
I?HG?D

! 不论男女还是整体
$"F

$#

岁年龄组人群发病数最高"男性#女性发病数分

别占该性别所有恶性肿瘤病例的
!$H?KD

和
!JHAID

$
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主要恶性肿瘤发病情况

按发病例数顺次排位"
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年北京市东

城区前
?"

位恶性肿瘤依次为肺癌#结直肠癌#女性

乳腺癌#肝癌#胃癌#甲状腺癌#肾癌#膀胱癌#淋巴

瘤#前列腺癌"占全部恶性肿瘤发病的
$AH"JD

!男性

前
?"

位常见恶性肿瘤依次为肺癌#结直肠癌#肝癌#

胃癌#前列腺癌#膀胱癌#肾癌#淋巴瘤#食管癌#胰腺

癌!女性前
?"

位常见恶性肿瘤依次为乳腺癌#肺癌#

结直肠癌#甲状腺癌#子宫体癌#胃癌#卵巢癌#肾癌#

肝癌#淋巴瘤$
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不同性别的前
A

位恶性肿瘤年龄别发病情况

男性高发的前
A

位恶性肿瘤年龄别发病率变化

趋势显示"肺癌#结直肠癌#肝癌#胃癌的发病率从

G"F

岁起呈快速增长趋势" 高峰为
I"

岁及以上人

群"前列腺癌发病率从
A"F

岁起呈快速上升趋势"高

峰为
$"F$#

岁年龄组'

A

种恶性肿瘤病例的年龄别

构成显示"肺癌#结直肠癌#胃癌#前列腺癌发病病例

均在
$"F$#

岁年龄组人数最多"发病数分别占总病

例数的
J!H!#D

#

!$H!#D

#

J?HIAD

和
GJH"?D

" 肝癌
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岁年龄组发病数最多!占肝

癌总病例的
BBDF$R

"

,3A76+ ;

#$

女性高发的前
=

位恶性肿

瘤年龄别发病率变化趋势显示!

乳腺癌发病率自
!"

岁起出现上

升趋势!

C"QC#

岁组为发病率高

峰% 甲状腺癌发病率从
;"

岁起

出现上升趋势!

E"QE#

岁组为发

病率高峰! 发病的高峰年龄最

低%肺癌&结直肠癌&子宫体癌发

病率从
B"

岁起出现上升趋势!

肺癌和结直肠癌的发病率高峰

为
F"

岁及以上年龄组人群!子

宫体癌发病率高峰为
C"QC#

岁

组人群$

=

种恶性肿瘤病例的年

龄别构成显示!乳腺癌&子宫体

癌发病病例主要集中在
E"QC#

岁人群!病例数最多的为
="Q=#

岁组! 分别占总病例的
BBD;#R

和
E;D#"R

% 甲状腺癌发病主要

集中在
B"Q=#

岁人群!病例数最

多的为
="Q=#

岁组!占总病例的

!FDE=R

%肺癌&结直肠癌发病病

例主要集中在
="

岁以上人群!

病例数最多的为
$"Q$#

岁组!分

别占总病例的
BCD#BR

和
B!D=CR

"
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!"#

不同性别各年龄组发病率居前
$

位的恶性肿瘤

分布情况

!""$

"

!"3E

年东城区男性各年龄组恶性肿瘤

发病率前
4

位数据显示#男性
!"

岁以下人群组中恶

性肿瘤发病率前
!

位的均为白血病$脑
B

中枢神经系

统恶性肿瘤#其中
3"

岁以下两种肿瘤发病数占该年

龄段全部病例的
@J2@J:

#

3"<3#

岁组发病构成达

E"2"":

#居第
4

位的为其他
B

未指明癌种或骨癌%

!"<

4#

岁组最常见的恶性肿瘤为甲状腺癌#占年龄别发

病率第
3

位#其他为白血病$结直肠癌$淋巴瘤或肾

癌%

@"<J#

岁组发病率前
4

位均为肝癌$肺癌和结直肠

癌%

E"

岁及以上组发生的主要恶性肿瘤为肺癌和结直

肠癌#其次为肝癌或前列腺癌!

H.QK' @

&'

女性年龄别恶性肿瘤发病率前
4

位数据显示#

3"

岁以下发生的主要恶性肿瘤为白血病#占该年龄

段全部病例的
E"2$!:

# 其次为卵巢癌和脑
B

中枢神

经系统肿瘤%

3"<3#

岁组主要发生卵巢癌以及脑
B

中

枢神经系统肿瘤# 两种肿瘤发病构成占全部病例的

J$234:

#其次为甲状腺癌%

!"<J#

岁组高发恶性肿瘤

前
!

位均为甲状腺癌和乳腺癌#其次为卵巢癌$宫颈

癌或肺癌%

E"

岁及以上组前
4

位高发恶性肿瘤为乳

腺癌$肺癌和结直肠癌!

H.QK' J

&(

4

讨 论

!""$

"

!"3E

年北京市东城区恶性肿瘤年均粗

发病率为
44E24"B3"

万!标化率为
!3!2EMB3"

万&#男

性年均粗发病率为
44@2J4B3"

万 !标化率为
!"!23@B

3"

万&#女性年均粗发病率
44M2"4B3"

万!标化率为

!!@2!3B3"

万&(

!""$

"

!"3E

年东城区不同性别和全

人群恶性肿瘤标化发病率虽略有波动# 但整体呈现

上升趋势#标化发病率年均增长
@2"M:

#男性和女性

年均增长分别为
423J:

和
J2"!:

#

女性恶性肿瘤年均发病率上升幅

度较男性大(性别和年龄别分层资

料显示# 肿瘤病例主要集中在
J"

岁及以上人群#病例最多的是
$"<

$#

岁年龄组(

3"

岁及以上的男性$

女性的发病率均随着年龄的增加

而升高#并且
!"<J#

岁人群发病率

女性高于男性#

E"

岁及以上人群

恶性肿瘤发病率男性高于女性(这

种女性年均发病率高于男性#并且

标化发病率的差距大于粗发病率

的差距#以及年龄别发病率女性较

男性先高后低的现象#说明除女性

平均期望寿命高于男性的年龄因

素$基于性别的两癌筛查和癌症早

诊早治项目女性选择性优于男性

的选择性因素外#可能还存在导致

女性恶性肿瘤发病率升高较男性

明显的直接因素#应引起重视并基

于肿瘤谱开展深入观察研究(

北京市东城区恶性肿瘤发病

前
3"

位的是肺癌$结直肠癌$女性

乳腺癌$肝癌$胃癌$甲状腺癌$肾

癌$膀胱癌$淋巴瘤$前列腺癌#占
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$
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恶性肿瘤发病的
$%&"'(

! 除生殖系统恶性肿瘤外"

膀胱癌#食管癌#胰腺癌对男性发病顺位影响较大"

而乳腺癌#甲状腺癌对女性发病顺位影响较大"分别

区别于不同性别的前十位发病顺位构成! 高发恶性

肿瘤的年龄别分层显示" 男性前
%

位高发恶性肿瘤

的病例主要分布在
%"

岁以上人群"其中肝癌
%")%#

岁组是发病数最多的年龄段"肺癌#结直肠癌#胃癌#

前列腺癌
$")$#

岁组的发病数最高$女性前
%

位高

发恶性肿瘤谱提示"主要受内分泌相关因素影响"乳

腺癌# 甲状腺癌和子宫体癌病例主要分布在
'")*#

岁年龄段"

'

种肿瘤均在
%")%#

岁年龄组病例数最

高! 男女高发肿瘤谱数据提示女性主要罹患的恶性

肿瘤发病年龄分布早于男性"这与总发病率
*"

岁以

下者女性高于男性相对应" 而且肿瘤谱反映出的发

病危险因素具有性别相关或性别行为相关性特征"

如男性高发的膀胱癌 %

+",++

&

#食管癌 %

+!

&

#胰腺癌 %

+'

&

"除

特异性发病危险因素外均与吸烟#饮酒高度相关"膀

胱癌的高性别差异还与雄激素有关" 而女性高发的

乳腺癌%

+-

&和甲状腺癌%

+%

"

+*

&与雌激素暴露和压抑情绪

高度相关! 因此"针对性别差异"女性应重视绝经期

前有关生殖系统和内分泌系统相关疾病的早期筛查

和健康干预" 男性应加强呼吸系统和消化系统的行

为干预效果!

男女各年龄组主要罹患的恶性肿瘤疾病谱数据

显示"儿童青少年'

!"

岁以下(主要罹患白血病#脑

和中枢神经系统肿瘤" 女性还易患卵巢癌$ 青年人

'

!")'#

岁(主要罹患甲状腺癌$中年'

-")%#

岁(男

性主要罹患肺癌#肝癌和结直肠癌"中年女性主要罹

患乳腺癌和甲状腺癌$

*"

岁及以上老年人主要罹患

肺癌和结直肠癌"男性还易患肝癌和前列腺癌"女性

还易患乳腺癌!这种年龄别肿瘤谱特征提示"青少年

应加强白血病以及脑和神经系统肿瘤与环境辐射%

+$

&

等相关发病因素的回顾性研究$乳腺癌#甲状腺癌对

女性健康的影响年龄跨度'

!")*#

岁(较大"并且其

发病特点与国家癌症中心监测的大城市女性肿瘤特

点一致%

+.

&

"肺癌对男性健康影响的年龄分布范围'

-"

岁以上(较大"肺癌#乳腺癌和甲状腺癌是影响东城

区男性和女性健康的主要肿瘤负担!

通过对
!""$

)

!"+*

年东城区居民恶性肿瘤发

病状况的分析" 发现东城区居民恶性肿瘤发病具有

一定的大城市发达地区肿瘤谱的区域特征 %

+

&

"应根

据地区肿瘤谱的人群特征" 研究确定肿瘤危险因素

谱"进而制定针对性的防控策略!目前"针对肥胖#少

动#高糖高脂#不规律饮食#心理压力等不良生活方

式的干预"改变吸烟#饮酒等行为"针对空气污染和

辐射等环境影响因素的知识普及" 基于普惠项目的

早期筛查等仍是应长期坚持的积极的区域性防控措

施"同时"应适宜鼓励选择性和机会性筛查"提高城

市癌症早诊早治项目中男性# 中年群体的选择性和

接受度" 使基于防控目的的筛查项目效果均衡化和

最大化!
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