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年海宁市女性乳腺癌
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年发病动态(流行特征和变化规律"

为制定乳腺癌防控策略与措施提供科学依据) %方法& 应用海宁市肿瘤登记系统病例报告资
料"计算女性乳腺癌粗发病率(中标率(累积率(截缩率(年度变化百分比!
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*等指标"并划分
不同时间段对各年龄组发病率作比较) %结果& 乳腺癌发病
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*)%结论& 女性乳
腺癌呈快速上升态势"应进一步加强乳腺癌的预防控制工作)
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女性乳腺癌是常见的主要恶性肿瘤之一" 随着

人民生活水平的不断提高"人们的饮食结构-生活行

为方式发生了较大变化. 自进入
!%

世纪以来"乳腺

癌发病呈快速上升态势 . 国际癌症研究署发布

JKdMd-+F !"%$

最新数据显示"

!"%$

年全球前三

位主要癌症分别为肺癌-乳腺癌和结直肠癌"乳腺癌
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#中国肿瘤登记

地区女性乳 腺癌发病 率城市地区 由
!"""

年的

EFC$D:2"

万$上升到
!"2B

年的
D$C#B:2"

万$同时$农

村地区由
22C4F:2"

万上升到
E4CE2:2"

万!

!
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% 海宁市

近年来女性乳腺癌与
$"

年代初相比发病率上升了

近
E

倍!

E

"

$严重威胁着广大妇女的生命与身体健康$

给家庭和社会造成了严重的疾病负担$ 肿瘤防控工

作面临严峻挑战%本文对海宁市
2#FF

&

!"2D

年女性

乳腺癌发病动态'年龄特征及流行趋势进行分析$为

制定乳腺癌防控措施提供依据%

2

资料与方法

!"!

资料来源

人口资料来自于海宁市公安局$ 病例资料来自

海宁市肿瘤随访登记报告系统$为全市
2#FF

&

!"2D

年户籍人口中女性乳腺癌的新发病例资料%

!"#

报告方法

海宁于
2#FF

年被原卫生部确定为全国大肠癌

防治现场点$同年$在辖区范围内成立县'乡'村三级

防癌网$建立癌症发病'死亡报告制度$各级医疗卫

生机构凡发现肿瘤新发病例$ 逐级上报海宁市肿瘤

防治研究所流行病学室% 于
2##"

年开始$在全国第

二次全死因回顾抽样调查的基础上$ 建立居民全死

因报告制度$从而$在全市范围内建立了比较完整的

癌症监测体系$成为国家肿瘤随访登记点之一%

!""#

年开始$浙江省疾病预防控制中心建立了(浙江省慢

病信息管理系统)$在全省范围各医疗机构对癌症实

行网络直报$进一步提高了癌症发病报告的及时性'

正确性和完整性%

!"$

质量控制

对肿瘤登记报告质量控制工作进行逐条细

化$列入市卫生局对各医疗卫生单位年终目标考

核责任制范畴$并以文件形式下发到各医疗卫生

单位$年终由卫生局带队组织进行考核$考核结

果与院长年薪挂钩$从而使肿瘤登记报告质量逐

步提高升% 按照*中国恶性肿瘤登记指导手册+

!

B
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要求$对报告卡进行核对'剔重'登记'编码和建

立数据库% 本文资料诊断依据为病理和组织学诊

断,

PQ

-比例占
$$C#">

'影像学,

R

线'

*K

'

G

超-

占
$CB!>

'手术,无病理-占
2C$D>

'临床占
"C$!>

%

!"%

统计学处理

本文资料时间跨度长达
B"

年$ 不同时期的

疾病编码方法不同$

2#FF

&

!""2

年采用第九版国际

疾病分类法,

S*T!#

-$编码为
2FB

$

!""!

年之后采用

S*T!2"

分类法$编码为
*4"

$统一转换为
S*T!2"

编

码后进行统计分析!

4
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$标化率采用
2#$!

年全国人口

构成标准计算% 采用
%;%%2#C"

版本软件进行统计分

析%

!

结 果

#"!

发病率水平

2#FF

&

!"2D

年全市报告女性乳腺癌新发病例

!E#!

例$发病率为
2$C#F:2"

万$中标率
22C$":2"

万#

占女性全部恶性肿瘤的
2EC!E>

$乳腺癌在女性恶性

中仅次于肺癌$居第
!

位,

K+UH( 2

-%

#"#

不同时期年龄分布

不同时期各年龄组女性乳腺癌发病率高峰有所

不同$

2#FF

&

2#$D

年乳腺癌癌发病率呈波浪形$从

24V

岁组开始发病$

E"V

岁年龄组发病率明显上升$

到
B"V

岁组有一个小高峰$ 发病率为
2DCE$:2"

万#

B4V

岁组回落到
24C"!:2"

万$ 到
4"V

岁组出现小高

峰$ 发病率为
!EC4B:2"

万#

44V

岁组又回落到
24C4E:

2"

万$到
D"V

岁组又升至
!#CBB:2"

万#

D4V

岁组回落

至
!"C4B:2"

万$

F"V

岁组升至
E"C"":2"

万#

F4V

岁组

又回落
2FC4":2"

万和
2!CB$:2"

万$ 到
$4

W岁组发病

率直线上升至
4BCEE:2"

万$达到最高峰%

"VFB

岁累

积率为
"C2D>

$

E4VDB

岁组截缩率为
2ECFF:2"

万%

从
2#$F

&

2##D

年各年龄组分析看$乳腺癌发病

较
2#FF

&

2#$D

年推迟一个年龄组$从
!"V

岁年龄组

开始发病$

E"V

岁组开始明显升高$ 到
B"V

岁组发病

率为
2FC"!:2"

万#

B4V

岁组稍回落到
2DCB#:2"

万$到
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岁组为最高峰! 发病率升至
!'(')*+"

万"

%%&)%

岁组发病率均有不同程度下降! 到
'"&

岁组又出现

一个高峰!发病率为
!',--.+"

万!以后随年龄的逐渐

增高发病率呈下降趋势!呈现较为典型的乳腺癌#双

峰$曲线图型%
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岁累积率为
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岁组

截缩率为
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万%
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年各年龄组乳腺癌发病率分析

看! 乳腺癌发病从
!"&

岁组开始!

0%&

岁组发病率显

著增高!为
+)(+%.+"

万!到
-%&

岁组达到最高峰!发

病率为
-"("-.+"

万 !

%"&

岁组回落到
0!(++.+"

万 !

%%&

岁组又升至
0'($#.+"

万!出现一个次高峰!以后

各年龄组发病率呈现波浪形图形! 在
!)(--.+"

万
&

00(-$.+"

万之间波动%
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岁累积率为
"(!)/
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0%&

)-

岁组截缩率为
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万%

从
!""'

&

!"+)

年各年龄组发病率分析看!

!"&

岁组开始发病! 发病率为
+(-%.+"

万!

0"&

岁组升高

至为
+0(-).+"

万! 到
%"&

岁组

达到最高峰! 发病率为
$"(0'.

+"

万!以后各年龄组随着年龄

的增长发病率呈下降趋势!到

$%

1岁组下降到
!',0+*+"

万!各

年龄组呈现单高峰曲线图形
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岁累积率为
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岁 组截缩率为

)"(#%.+"

万%

!"#

年度变化趋势

从历年女性乳腺癌发病情

况看!
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年发病率为
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万!到
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年上升到
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万!上升了
+"(0$

倍"中标率从
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年 的
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万 上 升 到
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倍%
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年
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年 间 !

各年度之间发病率虽有波动!

但相对还是比较稳定! 发病率

在
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万
&++(0-.+"

万 '中

标率
-(+%.+"

万
&$(!%.+"

万(范

围内波动! 发病率和中标率均

呈波浪形增长!
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年间发病率

上升幅度为
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倍!年度变化

百分比'
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年

乳腺癌发病率上升幅度显著加快!尤其是进入新世纪

以后发病率呈快速上升期!从
+##'

年的
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万上

升到
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年的
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发病率和中标率
9:;

分别
+"(+/

'

#%/;<

)

$(!/&

+!(+/

(和
+"(%/

'

#%/;<

)

$(-/&+!()/

('

234567 !

(%

0

讨 论

全国
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年女性乳腺癌发病粗率和中标率分

别为
-%(!#.+"

万和
0+(%-.+"

万!居全部恶性肿瘤发

病首位*

)
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"其中浙江省
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年肿瘤登记地区女性乳

腺癌发病粗率和中标率分别是
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万和
0%(-$.
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万!高于全国平均水平*
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!居女性恶性肿瘤发病第
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04

瘤发病中乳腺癌居第
!

位! 与全国及浙江省女性乳

腺癌发病趋势基本一致" 从历年女性乳腺癌发病率

分析看! 海宁市女性乳腺癌发病从
%#&&

年的
'("")

%"

万!上升到
!"%*

年的
'*+$$,%"

万!

-"

年间猛增了

%%

倍之多!去除人口年龄结构变化因素!中标率由

%#&&

年的
-(.$,%"

万! 上升到
!"%*

年的
.&+$!,%"

万!

上升了
&+*

倍" 从
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!"%*

年女性乳腺癌分布图

看!

%#&&

$

!"""

年发病率成波浪式小幅增长! 上升

幅度不明显!从
!"""

年开始!发病率呈急速上升态

势% 海宁位于沪杭之间!地处长江三角洲!是首批对

外开放的县&市'之一!

!"%#

年度全国综合经济实力

百强县市排名居第
!!

位! 城乡一体化水平较高!属

经济发达地区!随之而来!生育行为和生活方式发生

了转变!比如生育率下降(母乳喂养减少(高脂肪(高

能量( 超重肥胖等危险因素使女性乳腺癌发生风险

增加%除此之外!环境危险因素的暴露(遗传易感性(

社会心理因素等共同影响了乳腺癌的发病率)
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从不同时期年龄组发病率分析显示 !

%#&&

#
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年女性乳腺癌发病率高峰为
*"0

岁(

&"0

岁年

龄组 !分别为
!#(--,%"

万和
."("",%"

万 !呈 +双乳

峰,现象-

%#$&

#

%##*

年高峰出现在
'"0

岁和
&"0

岁

组!发病率分别为
!&(&*,%"

万和
!&(--,%"

万!第一

个高峰较
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年提前
%"

岁-

%##&
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!""*

年

发病率高峰为
-'0

岁和
''0

岁组!分别为
-"("-,%"

万

和
.&($#,%"

万!第一高峰比
%#$&

#

%##*

年提前
'

岁-

!""&

#

!"%*

年高峰为
'"0

岁组!发病率为
$"(.&,%"

万!

以后随着年龄的增长年龄组发病率逐步下降!到
$'

1

岁组为最低!下降到
!&+.%)%"

万% 据文献报道!围绝

经期是女性乳腺癌的危险因素! 原因可能在于围绝

经期女性卵巢功能减退! 脑垂体活动因此加强并肾

上腺皮质产生雌性激素以维持体内性激素的平衡!

由于源性激素水平波动较大! 刺激乳腺的上皮细胞

过度增生!进而恶变)

%!

*

%

本研究结果表明! 近年来海宁市女性乳腺癌发

病率呈快速上升态势! 给社会和家庭带来严重的疾

病负担!肿瘤预防控制工作面临着严峻挑战!各级政

府应继续加强和推广癌症早诊早治筛查技术! 并建

立长效筛查机制!使乳腺癌患者能够获得早发现(早

诊断(早治疗!减少乳腺癌的发生与死亡%与此同时!

利用各种媒体!向居民广泛开展健康教育!倡导良好

的健康生活方式!提倡合理饮食(适量运动(保持心

理平衡等!切实做好乳腺癌的预防和控制工作!更好

地保护女性的身心健康!使之造福于百姓%
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