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年天津户籍居民肿瘤随访登记数据"

计算女性乳腺癌发病率'死亡率'标化率和过早死亡损失寿命年!
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回归分析变化趋势* $结果%

!""$

&

!"&'

年天津市共报告女性乳腺癌新发病例
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年天
津城区乳腺癌发病率低年龄组增长较快"而死亡率高年龄组增长较快+农村地区乳腺癌发病
率各年龄组增长均较快"死亡率以高年龄组增长为主* 城区乳腺癌发病高峰在
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岁年龄
组"农村发病高峰在

33;3#

岁年龄组* $结论% 天津女性乳腺癌发病率仍处于快速上升期"但
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岁以下死亡率未见明显上升趋势"乳腺癌防控和治疗取得了一定成效* 应进一步开展健康
干预和重点人群筛查等预防措施*
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乳腺癌在全球女性恶性肿瘤中迅速成为发病和 死亡的前列*
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年"估计全球乳腺癌新发病例约
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地区中位于女性恶性肿瘤死亡的首位"
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地区研究显示女性乳腺癌发病率和死亡率上升迅

速$上海市
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$ 本文基于覆盖天津所有户籍居

民的肿瘤发病监测和死因监测系统! 分析女性乳腺

癌发病率(死亡率最新的变化趋势!为开展相关防控

工作提供参考$
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资料与方法
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资料来源

乳腺癌发病和死亡数据来自于天津市疾病预防

控制中心肿瘤随访登记系统! 该系统的信息来源包

含肿瘤首诊发病登记信息(全死因库信息(医技科室

肿瘤登记册信息(肿瘤农村调查表登记信息!以及全

市医疗机构病案首页信息等多个来源! 多个途径的

数据进行相互补充与更新! 确保了数据报告的完整

性$ 本文收集
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年
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日天津市户籍病例资料!纳入)国际疾病分类*第
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版编码为
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的病例$ 天津市户籍居民在外省市因

乳腺癌死亡的病例! 通过全国联网的死因监测网络

收集信息$ 人口资料由天津市公安局户籍人口管理

中心提供$根据地理位置(经济水平和非农业人口水

平等因素!将天津市的
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个行政区县划为城市地区

&和平区(河西区(南开区(河东区(河北区(红桥区(

滨海新区'和农村地区&东丽区(北辰区(津南区(西

青区(武清区(宝坻区(静海区(宁河区(蓟州区'$
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质量控制

全市各级医疗机构通过肿瘤随访登记系统填报

肿瘤新发病例信息! 通过死因监测系统填报死亡病

例信息$医疗机构(区和市疾病预防控制中心对填报

数据进行三级质量审核$ 肿瘤登记数据参照国际癌

症登记协会()五大洲癌症发病率* 第
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卷和全国肿

瘤登记中心)中国肿瘤登记工作指导手册*!开展肿

瘤发病(死亡病例信息互补"
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$ 疾控机构定期对医疗

机构报告的死亡病例抽样复核! 并对全人群死因漏

报进行调查"
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$对于院外死亡患者!社区卫生服务中心

医生负责填写
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级以上水平
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$

!"$

统计学处理

采用
MEMM6#

进行统计分析!计算发病率(死亡
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女性乳腺癌发

病率! 死亡率及变化

趋势
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年 和
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粗发病率分别为
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!

BX

"="/

$' 城区乳腺癌发

病率高于农村! 城乡平均标化率比为

/=1#"/

! 但农村地区上升速度大于城区!

AAB:

农村地区为
@="C

!城区为
?=1C

'

!""$

年和
!"/@

年天津市女性乳腺

癌粗死亡率分别为
>=#$9/"

万与
//=>?9

/"

万!呈上升趋势!

!"/@

年较
!""$

年上

升
<>="C

"

AAB:W?=1C

!

BX"="/

$&年龄标化

后上升趋势减缓 "

AAB:W/=@C

!

BY"="1

$&

城区女性乳腺癌死亡率高于农村地区!

城乡平均标化率比为
/=1@"/

"

E'H6& ?S

'

!"#

城乡不同年龄段女性乳腺癌发病率!

死亡率变化趋势

!""$

(

!"/@

年!天津城区
"J<<

岁)

<1J1#

岁)

@"J><

岁和
>1

岁及以上年龄

段乳腺癌发病率
AAB:

分别为
@=$C

)

<="C

)

!=>C

和
K!=/C

! 随年龄的增高乳腺

癌发病增长率逐渐下降!

>1

岁及以上年

龄段呈下降趋势! 但趋势性检验无统计

学意义*

!""$

(

!"/@

年城区各年龄段乳

腺癌死亡率
AAB:

分别为
K/="C

+

"=$C

)

!="C

和
?=>C

! 随年龄的增高乳腺癌死亡

增长率逐渐上升!

>1

岁以上老年人群是

乳腺癌死亡率上升的主要人群%

E'H6& <S

,

!""$

(

!"/@

年!天津农村地区
"J<<

岁)

<1J1#

岁)

@"J><

岁和
>1

岁及以上年

龄段乳腺癌发病率
AAB:

分别为
>=<C

)

>=1C

)

?=?C

和
>=1C

! 各年龄段增长速度

均较快, 各年龄段死亡率
AAB:

分别
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!

, 1*01+%*0% "*+ /-)("$1(2

)"(%, #2 "3% .)-/ 4556 (- 4578 1* )9)"$ ")%", -. !1"*:1*

%&'(

)*+,-&*+&./0/"

1

2 34(5'6,578/9/"

1

2

":;; ;1:1# <":=; =1: ":;; ;1:1# <":=; =1:

!""$ /!>?" 1;>1# 11>1# /#>#/ />"1 =>1$ //>$# /1>#!

!""# //>=" 1;>!? 1;>1# !">!" />?" $><? /#><! /1>?=

!"/" /!>;! 1$>"1 ;$>$# !;><$ />"< $>=" /?><= #>/1

!"// /;><; ==>!/ <;>;" !1><! ">=; <><$ /=>$1 /?>#"

!"/! /<>;" $<>$! =1>$; !!>$# ">#$ =><1 /=>$! /;>?;

!"/? /;>/! $;>1! =/><$ ?1>;1 ">## =>1= /<>1$ !$><"

!"/; /1>?/ $">=1 <<>## ?!>!; ">## =><! /1>?1 !">"<

!"/1 /$>#/ $#>;# =?>/? ;;>1< ">#" #>#! /$>;/ ?!>==

!"/< !/>=1 #/>1; </>#< /#>=$ />/! $>1" /!>"" /1><"

@@AB8C2 =>; =>1 ?>? =>1 D/>; />? D">? #>"

5 ;>"1 ?>"" ?>"/ !>"; D">=? ">$# D">/" />$<

A ">"" ">"" ">"$ ">"$ ">;# ">;/ ">#! ">/"

为
D/>;C

!

/>?C

!

D">?C

和
#>"C

"

=1

岁以上老年人群

是乳腺癌死亡率上升的主要人群" 但各组趋势性检

验均无统计学意义#

E'F6& 12

$

4;<

女性乳腺癌发病率和死亡率年龄别特征

城乡乳腺癌发病率自
?"

岁开始迅速上升"城区

发病高峰在
<1:<#

岁年龄组"

;1:=1

岁均处于较高

水平$ 农村地区乳腺癌发病率在
11:1#

岁年龄组达

高峰后迅速下降" 峰值远低于城区"

;1:<1

岁发病率

相对较高$ 城区乳腺癌死亡率随年龄上升而升高"至

$1

岁以上年龄组达最高" 农村地区则在
=":=;

岁年

龄组达最高之后下降$

;"

岁以前发病率%死亡率城乡

差别均不大"

;"

岁后城乡差距逐渐增大
8G,HI(& /2

$

?

讨 论

!"/<

年天津市女性乳腺癌标化发

病 率 和 死 亡 率 分 别 为
;!>$/9/"

万 和

<>$;9/"

万" 发病率高于
!"/$

年东亚地

区平均水平&

?#>!9/"

万'"但死亡率低于

东亚地区平均水平&

$><9/"

万'"说明天

津对于乳腺癌的防控和治疗水平强于

东亚地区平均水平$

J'4

等 (

#

)对天津地

区
/#$/

*

/##"

年期间诊断的乳腺癌患

者进行随访发现" 其
1

年生存率达到

=#C

"与同期欧美等发达国家仅差
1C:

/"C

(

/"

)

+

世界各地女性乳腺癌年龄组发病曲线具有区域

性特征(

/"

)

"以北美为代表的持续增长型"发病高峰出

现在
<1

岁以后老年人群,以东欧为代表的平台维持

型" 发病高峰出现在
11:<;

岁左右"

<1

岁以后发病

率开始降低"但上升和下降的幅度均不大,以东亚为

代表的逐渐下降型"发病最高峰提前到
;1:1;

岁"

11

岁以后发病率逐渐降低"下降幅度较大"但在
<":<#

岁有小幅上升$ 天津农村地区明显符合东亚地区的

特征"但城区发病高峰出现在
<1:<#

岁年龄组"

;1:

=1

岁均处于较高水平$ 非遗传因素是导致不同地区

间乳腺癌发病率和发病特征差异的主要原因$ 有移

民研究显示从亚洲移民到美国的人群中" 其后代乳

腺癌发病明显上升(

//

)

$

世界上大多数国家和

地区乳腺癌的发病率仍呈

上升趋势$ 但
!/

世纪初美

国%澳大利亚%德国%法国

等高人类发展指数&

JK)

'

国家先后报道了其浸润性

乳腺癌发病率出现下降趋

势" 这与停止对绝经后女

性进行激素替代疗法密切

相关(

/!D/$

)

$据全国肿瘤登记

中心收集的
!!

个肿瘤登

记地区的连续数据显示 "

!"""

-

!"//

年中国女性乳

腺癌发病在城市和农村地

区均呈上升趋势" 年龄调
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整后上升幅度减缓!但仍呈上升趋势"农村地区女性

乳腺癌的发病率水平较低! 但上升幅度相对较大#

%#

$

"

本研究显示!

!""$

%

!"%&

年天津市女性乳腺癌粗发

病率&粗死亡率和
'((

均呈快速上升趋势!乳腺癌

疾病负担持续上升"年龄调整后!乳腺癌发病率仍呈

上升趋势!死亡率上升趋势减缓呈稳定状态!说明导

致乳腺癌的危险因素持续存在! 而乳腺癌的筛查和

治疗水平有所提升! 从而降低了乳腺癌死亡上升的

趋势" 分年龄段变化趋势分析显示! 低年龄段乳腺

癌发病率上升趋势最快! 但死亡率上升趋势最慢!

")**

岁年龄段死亡率呈下降趋势'高年龄段发病上

升趋势最慢!而死亡上升最快'从另一角度说明对低

年龄段的筛查和治疗有效延长了乳腺癌患者的生存

时间"

乳腺癌具有较成熟的预防和治疗措施" 我国女

性乳腺癌发病的主要危险因素包括吸烟&饮酒&肥胖

等生活方式因素!以及初产年龄过晚&未生育&未哺

乳&多次流产等因素#

!"

$

" 筛查覆盖率低&公众防治乳

腺癌的知识和意识严重不足! 导致我国乳腺癌早诊

早治不足&整体疗效欠佳" 研究显示!我国女性知晓

乳腺癌与高脂肪饮食& 长期饮酒和长期服用雌激素

类药物有关的比例仅为
%#+%,

&

%#+-,

和
!"+.,

#

!%

$

"

患者就诊延误率(从发病到就诊超过
/

个月)则高达

/-!

左右#

!!

$

!对乳腺癌防治知识不了解&缺乏自查和

筛查意识& 未优先选择正规途径治疗等是就诊延误

的主要因素#

!/

$

"开展健康教育和健康干预!普及乳腺

癌防治知识和技能是降低乳腺癌发病率的基础性措

施"针对重点人群进行乳腺癌筛查具有良好效果#

!*

$

!

!"%*

年国际癌症研究机构(

0123

)工作组对世界范

围内乳腺癌各类筛查方案的有效性进行了系统地梳

理和评估!建议对
-")&#

岁女性开展定期乳腺
"

线

筛查#

!-

$

" *中国女性乳腺癌筛查指南+

#

!&

$中对
*-#&#

岁的一般风险女性!推荐进行规律性筛查'年龄
4*"

岁的一般风险女性!推荐不接受规律性筛查'存在早

发乳腺癌家族史且自身携带有乳腺癌致病性遗传突

变的高危风险女性! 筛查起始年龄可提前至
/-

岁'

其他乳腺癌高危风险女性! 筛查起始年龄可提前至

*"

岁"
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