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摘 要"癌症防治工作是$打赢脱贫攻坚战"助力小康社会全面建成%的重要环节&开展常见癌
症筛查和早诊早治"对改善癌症患者生存率和降低死亡率有重要意义"可显著降低居民因病
致贫'因病返贫的可能性"亦是实现全民健康的重要措施&
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癌症是危害人类生命健康的重大公共卫生问题

和造成居民早死的主要原因" 癌症的有效防治是实

现全民健康的重要基础" 如何控制癌症疾病负担一

直是我国卫生战略重点& 筛查和早诊早治是防癌抗

癌'健康教育的重要载体和桥梁&开展人群为基础的

筛查和早诊早治是国内外普遍认为能够改善癌症生

存率和降低死亡率的关键措施)
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& 全国肿瘤登记数
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年间" 癌症生

存率由
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增加至
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"其中癌症筛查和早

诊早治发挥重要作用&

%

我国主要癌症筛查项目概况

自
!""1

年来"在中央财政的支持下"我国陆续

启动了
+

项国家级癌症筛查项目" 为降低癌症负担

和实现全民健康作出了突出贡献&

!""1

年启动的农

村癌症早诊早治项目针对农村地区常见癌种 ,上消

化道癌'结直肠癌'肝癌'鼻咽癌'肺癌#开展免费筛

查" 目前该项目已覆盖全国
(%

个省份
!(+

个县)

1

*
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年启动的淮河流域癌症早诊早治项目"覆盖河

南'江苏'安徽'山东
+

省
(!

个县,区#"对食管癌'胃

癌' 肝癌
(

种区域性特色癌种的高危人群提供免费

筛查)

-

*

& 全国妇联'原国家卫生部于
!""#

年共同启

动了全国农村妇女$两癌%筛查项目"旨在增强女性

自我保健意识"提高农村女性健康水平"降低$两癌%

对妇女健康的威胁 )
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& 城市癌症早诊早治项目是

!"%!

年全国启动的国家重大公共卫生服务专项项

目" 在全国多个省份的城市人群中开展肺癌' 乳腺

癌'结直肠癌'上消化道癌'肝癌五大类癌症高危人

群评估'筛查和早诊早治)
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& 截至
!"%#

年"项目地区

癌症早诊率超过
5"@

"治疗率达到
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"筛查人群
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的癌症死亡率降低
$%&

!早期病例诊疗费用较中晚

期节省近
'"&

"

#

#

$随着筛查覆盖范围逐步向农村%城

市和高发地区推进!受益人群逐步扩大!癌症患者的

(

年生存率得到有效提高!治疗费用负担显著降低!

得到了群众的普遍认可和欢迎!取得了较好的健康%

经济和社会效益$

!

增进人群健康福祉! 优化基层公共

卫生服务

贫困地区人口健康状况是实现全民健康% 全面

小康的核心要素$ 过去
(

年中! 我国扶贫攻坚计划

取得了决定性进展!但因病致贫%因病返贫仍是扶贫

路上的重要难题$&以治为主!重治轻防'的理念投入

大%效益低!高额的癌症治疗费对于一般家庭难以承

受$现今!癌症已成为实现全民健康中国梦的最大瓶

颈$实行常见癌症筛查和早诊早治的惠民政策!将癌

症防控关口前移!可显著降低居民因病致贫%因病返

贫的可能性!亦是实现全民健康的重要措施$

癌症的&早发现%早诊断%早治疗'!可从源头上

减少癌症发生$ 我国癌症患者诊断时多处于晚期阶

段!预后不佳!直接影响患者的生存情况及其生活质

量$通过癌症筛查和早诊早治!早期病变和癌症患者

可得到及时%有效的诊疗!同时大幅降低治疗费用!

更好满足人民群众健康需求$

近年来! 中央财政逐步增加对癌症筛查和早诊

早治的支持力度$

!")*

年重大公共卫生项目癌症早

诊早治补助资金超过
!+*

亿元"

)"

#

$ 并通过癌症筛查

和早诊早治项目的实施! 显著提高了县级医院的综

合能力$项目开展过程中!针对性地对基层医务人员

进行培训!构建学习和交流平台!改善基层医生临床

诊治能力和服务水平!弥补了农村医疗薄弱环节!逐

步缩小城乡%区域间基本卫生健康服务差距!进一步

扩大民生影响!缓解了居民看病难%看病贵等问题$

,

多措并举!提高癌症防治知识知晓率

具有健康的生活理念和良好的预防意识是癌症

预防的前提!也是提升城乡居民健康素养的基础$我

国居民对恶性肿瘤的防治知识仍有欠缺$ 研究发现

我国居民癌症预防核心知识知晓率总体水平较低!

基于我国中部农村地区
!*

万人群的防癌认知调查

分析显示人群癌症防治核心知识平均得分为
('+'

分!

城市居民具备癌症预防意识稍高于农村地区"

))-)!

#

$ 云

南省
./0

感染率达
)$&

! 但仅
()+)&

的人对
./0

相关防治知识有所了解"

),-)$

#

$ 因而!如何提高公众对

癌症风险因素及其预防措施的认识至关重要$

依托于癌症筛查和早诊早治项目! 构建权威的

健康科普平台和分发健康防治手册! 组织各级政府

开展癌症防治宣传活动! 举办癌症防治知识专题讲

座!大力加强癌症防治知识的宣传和健康教育!普及

权威的科普信息! 促进居民养成健康的生活方式和

饮食习惯!有效降低人群致癌危险因素的暴露!科学

地指导大众实现自我健康管理$

!"!"

年是全面建成小康社会和&十三五'规划

的收官之年! 如何提高居民健康水平仍然是我们的

奋斗目标$自
)#*%

年我国发布第一部癌症防治规划

纲要后! 筛查和早诊早治一直是癌症攻坚行动的重

要措施!对癌症防治起到不可替代的作用$ 目前!我

国部分地区癌症发病率和死亡率呈现双降态势!一定

程度上归因于筛查和早诊早治项目的落实!这对全面

构建小康社会和提高人民健康水平具有重要意义$
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