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发病情况分析
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&$#%%%

#

摘 要"$目的% 分析广东省珠海市
!%$%

&

!%$'

年恶性肿瘤发病趋势及年龄变化特征"为珠海
市开展恶性肿瘤防控工作提供科学依据'$方法% 利用珠海市

!%$%

&

!%$'

年肿瘤登记数据"计
算恶性肿瘤发病率(平均发病年龄和年龄发病构成比等指标"并采用

!%%%

年中国标准人口和
()*+

)

,

世界标准人口进行标化' 利用
-.+/0.+/1

软件和线性回归分析其发病趋势和年龄变化
趋势' $结果%

!%$%

&

!%$'

年珠海市恶性肿瘤发病率为
!&232456%

万"中标发病率为
!6#7##8$%

万"世标发病率为
!$93!48$%

万"期间发病率呈上升趋势"年平均增幅
43!:;<=>%7%%2?

'

!%6%

&

!%6'

年珠海市恶性肿瘤平均发病年龄为
&:7#4

岁"标化平均发病年龄为
&:7#%

岁"期间平均发
病年龄略有波动"但差别无统计学意义

<=>%72&2?

"标化后"平均发病年龄由
!%6%

年的
&#76:

岁
下降到

!%6'

年的
&:796

岁"差别有统计学意义
<=>%7%6!?

'

'%

岁以上标化年龄发病构成比由
!%6%

年的
&97'&;

下降至
!%6'

年的
&%7:#;

"差别有统计学意义
<=>%7%4&?

' $结论%
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&
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年珠海
市恶性肿瘤发病率呈上升趋势"且发病年龄前移"应加大早期筛查力度"提高防控效果'
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恶性肿瘤是严重影响居民身心健康的疾病"根

据国际癌症研究中心数据显示"

!%62

年全球有
6726

亿新发恶性肿瘤病例和
%7#'

亿死亡病例"位居全球

死因第
6

位$

6

%

' 随着社会经济发展"我国恶性肿瘤发

病也一直呈上升趋势"恶性肿瘤已成为我国死因第
6

位"是目前我国重要公共卫生问题之一$

!B4

%

' 随着人口
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老龄化不断加剧!行为生活方式不断改变!我国恶性

肿瘤防控工作迎来了更多挑战" 本文分析
!"&%

#

!%&'

年珠海市恶性肿瘤发病数据!以了解珠海市恶

性肿瘤发病趋势$性别和年龄变化特征!为珠海市恶

性肿瘤防控工作的开展提供科学依据"

&

资料与方法

!"!

资料来源

通过珠海市肿瘤登记处!收集珠海市
!%&%

年
&

月
&

日至
!%&'

年
&!

月
($

日所有新发恶性肿瘤数

据!按照国际疾病分类法
)*+,!$%-

对肿瘤发病数据进

行编码分类" 人口数据资料来源于珠海市统计局和

公安局"

!"#

质量控制

为确保数据完整$真实$有效!依据%中国肿瘤登

记工作指导手册
)!%&'

年
-

& 和国际癌症研究中心

)*./01.2/34.25 670.89 :41 ;0<0218= 4. +2.801

!

*6;+->

国际癌症登记协会
)*./01.2/34.25 6<<4832/34. 4: +2.801

;073</130<

!

*6+;-

等对恶性肿瘤数据的质量要求!对珠

海市
!%&%

#

!%&'

年恶性肿瘤原始数据进行审核$质

控' 珠海市
!%&%

(

!%&'

年肿瘤登记数据质量符合要

求!其中
!%&%

(

!%&!

年肿瘤登记数据被%

+2.801 *.83!

?0.80 3. @3A0 +4./3.0./< B45CD0 !

&

)+*E !-

收录)

F

*

'

!"$

统计学处理

利用
GH805

和
I6I#JF

软件对恶性肿瘤发病数

据进行整理和统计分析' 分别计算恶性肿瘤的粗发

病率+中标发病率$世标发病率$年龄别发病率!其中

中标发病率采用
!%%%

年全国普查人口进行标化!世

标发病率采用
I073

,

<

世界标准人口进行标化" 利用

频数分布表计算平均发病年龄! 公式为
!K!"!#$

!

"

为组段频数!

!K

-组段上限
L

组段下限
L&

.

>!

!

ME

岁以

上年龄组的
H

取值
MNJE

岁/ 标化平均发病年龄和标

化构成比采用
I073

,

<

世界标准人口结构进行标化)

E

*

'

同时!利用
O43.P43./ FJNJ%J%

软件计算年度变化百分

比
)2..C25 P0180./ 8=2.70

!

6Q+-

并分析发病率变化趋

势!将年龄分为
&#

组!分别计算年龄别发病率!按照

N

个年龄组计算其年度变化趋势' 年龄变化指标通

过计算平均发病年龄+ 标化平均发病年龄和年龄发

病构成比等指标进行说明! 并采用线性回归分析其

变化趋势'

QR%J%E

为差别有统计学意义'

!

结 果

#"! !%&%

!

!%&'

年珠海市恶性肿瘤发病情况及

变化趋势

!%&%

#

!%&'

年珠海市共报告新发恶性肿瘤

&# EE(

例! 粗发病率
!EMJM(>&%

万! 中标发病率为

!&#J##>&%

万! 世标发病率为
!&FJ!(>&%

万!

%SNF

岁

累积率
!FJF'T

!

(ES'F

岁截缩率
(N'J(F>&"

万' 其中

男性
&" F"E

例!粗发病率
!N"J&(>&"

万!中标发病率

!(FJ#!>&"

万 ! 世 标 发 病 率
!(&JEM>&"

万 ! 占 比

E(J!&T

/女性
#&FM

例!粗发病率
!FNJ"M>&"

万!中标

发病率
!"FJN(>&"

万! 世标发病率
&#'J#">&"

万!占

比
F'JN#T

' 男性发病率高于女性
)U2V50 &-

'

!%&%

#

!%&'

年珠海市恶性肿瘤发病率由
!%&%

年的
!!NJ'%>&%

万!上升到
!%&'

年的
!M'JF&>&%

万!呈上

升趋势!

6Q+

为
(J!NT)QK%J%%M-

!其中男性发病率从

!%&%

年的
!FEJME>&%

万上升至
!%&'

年的
!#%JF(>&%

万!

6Q+

为
!J%'T)QK%J%M'-

! 但变化无统计学意义'

女性发病率增长较男性更为明显! 且变化有统计学

意义! 其发病率自
!%&%

年的
!%MJ'E>&%

万上升至

!%&'

年的
!M!J!F>&%

万!

6Q+

为
FJ'MT)QK%J%%!-

' 调

整年龄结构后!

!%&%

#

!%&'

年期间珠海市恶性肿瘤

世标发病率呈下降趋势!

6Q+

为
W"J("T )QK"JN('-

!

变化无统计学意义! 男性与总体一致! 世标率下降

)6Q+KW&JNMT

!

QK"J&F!-

/女性仍保持增长趋势!差别

无统计学意义
)6Q+K&J!'T

!

QK"J&#"- )U2V50 &-

'

#"# !"&"

!

!"&'

年珠海市恶性肿瘤年龄别发病率和

变化趋势

!"&"

#

!"&'

年珠海市恶性肿瘤在各年龄组均

有发病!

("

岁之前发病率处于较低水平! 其中
ES

岁

年龄组发病率最低'

("

岁以后发病率开始快速增

长!

M"S

岁年龄组达到高峰! 发病率为
&F!&J(M>&"

万'男性和女性年龄别发病率与总体趋势保持一致!

发病率高峰均在
M"S

岁年龄组! 其发病率分别为

&M"(JE(>&"

万和
&"'(JNF>&"

万
)@37C10 &-

'

!"&"

#

!"&'

年期间!各年龄组发病率变化无统

计学意义!不同年龄组有升有降!其中
"S

+

("S

+

F"S

岁年龄组上升!

E"S

岁及以上年龄组下降' 男性各年

龄组发病率以下降为主! 其中
N"S

岁年龄组下降有

统计学意义
)6Q+KW(JMT-

/女性发病率变化趋势与

总体基本一致! 其中
F"S

岁年龄组上升有统计学意

义!其
6Q+

为
(J!T)U2V50 !-

'
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"

!"B;

年珠海市恶性肿瘤平均发病年龄分析

!"B"

!

!"B;

年珠海市恶性肿瘤平均发病年龄为
=@<#A

岁"

标化平均发病年龄为
=@<#"

岁"其中男性平均发病年龄为
;"<A;

岁"标化后为
;"<A@

岁#女性平均发病年龄低于男性"其平均发

病年龄
==<B?

岁"标化后
==<"=

岁
.F0G7( AH

$

!"B"

!

!"B;

年珠海市恶性肿瘤平均发病年龄略有波动"但

差别无统计学意义
.IJ%<?=?H

# 标化平均发病年龄由
!%B%

年的

=#<B@

岁下降到
!%B;

年的
=@<>B

岁" 差别有统计学意义
.IJ

%<%B!H

" 其中男性标化平均发病年龄由
!%B%

年的
;%<#=

岁下降

到
!%B;

年的
=#<;?

岁
.IJ%<%B?H

" 女性标化平均发病年龄由

!%B%

年的
=@<B;

岁下降为
!%B;

年的
==<%%

岁
.IJ%<%##H

$

><? !%B%

"

!%B;

年珠海市恶性肿瘤年龄发病构成比分析

珠海市恶性肿瘤发病构成比
!%B%

年最高为
==:

岁年龄组"

!%B;

年为
;%:

岁年龄组"

;%

岁以上年龄组发病构成比由
!%B%

年的
>=<;;K

上升到
!"B;

年的
>@<@AK

$标化后"

!"B"

年和
!"B;

年发病构成比最高均为
;":

岁年龄组"

;"

岁以上年龄组构成比

由
!"B"

年的
=><;=K

下降为
!"B;

年的
="<@#K

" 差别有统计学

意义%

IJ"<"A=1

%

8L'+)( !

"

F0G7( >1

$男性和女性
;"

岁以上年龄段

标化发病构成比均有所下降 " 其中男性占比由
!"B"

年的
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"下降为
!%>:

年的
8=9>#E

"差别有统计意义

FAG%9%>!H

"女性则由
!">"

年的
7=9>"E

"下降为
!">:

年的
779":E

"但差别无统计学意义
IAG%9!$;H

#

<

讨 论

本次研究显示"珠海市
!%$%

!

!%$:

年

恶性肿瘤粗发病率为
!8;9;<J$%

万" 中标发

病率
!$#9##J$%

万"世标发病率
!$79!<J$%

万"

高于全国平均水平$

!%$8

年全国世标发病率

为
$;:9<#J$%

万" 珠海市为
!$$9:%J$%

万%

&

:

'

"

总体上高于广东省平均水平 $

!%$!

年珠海

市世标率
!!;9=8J$%

万"高于广东省
!%$9<7J

$%

万"

!%$<

年珠海市世标率
$##97;J$%

万"

低于广东省
!%=9$$J$%

万%

&

=?;

'

" 略低于珠三

角地区 $

!%%#

!

!%$<

年世标率为
!$#9;;J$%

万%

&

#

'

" 说明珠海市恶性肿瘤发病水平在全

省乃至全国都处于较高水平"恶性肿瘤防控

负担较重"防控形势较为严峻# 一项针对珠

海市居民的健康素养现况调查研究显示"珠

海市居民慢性病防治素养具备率不高" 健康

生活方式和行为水平也较低&

$%

'

(此外"随着生活水平

的不断提高"珠海市居民的膳食结构也愈趋西方化"

高脂食物摄入过多"饮食结构不合理&

$$

'

# 这些均可能

与珠海市恶性肿瘤发病水平高相关# 随着港珠澳大

桥通车"粤港澳大湾区的提出"珠海市的国家定位日

益提高"社会经济日益增长"人口流动愈加频繁"将

给珠海市恶性肿瘤防控工作带来更大的挑战#

恶性肿瘤是一类复杂的异质性疾病"已知年龄)

吸烟)饮酒)缺乏运动等都是常见危险因素"特别是

年龄"被认为是恶性肿瘤最重要的独立危险因素"随

着年龄增加"恶性肿瘤发病率随之增加&

8

"
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中国肿瘤
!"!"

年第
!#

卷第
$%

期 !"#$%&!%$'()*+,+,*-./0+123.04,

!"&%

!

!%&'

年恶性肿瘤粗发病率呈上升趋势"年均

增幅
()!*+

"且差异有统计学意义# 其中"女性增幅

较男性明显$男%女增幅分别为
!)%'+

和
,)'-+

&'但

调整年龄结构后"其世标率呈下降趋势"其中男性与

总体一致"世标率下降"女性虽仍呈增长趋势"但差

别已无统计学意义"说明珠海市
!%&%

!

!%&'

年恶性

肿瘤发病率的上升主要是因为人口老龄化造成"在

调整年龄结构后"上升趋势消失#

分析表明"珠海市
!%&%

!

!%&'

年恶性肿瘤平均

发病年龄基本保持平稳"男%女性平均发病年龄变化

趋势与总体保持一致# 经世界人口年龄结构调整后

发现" 平均发病年龄从
!%&%

年的
.#)$*

岁下降为

!%$'

年的
.*),$

岁"男%女性与总体一致"平均发病

年龄均下降" 说明珠海市恶性肿瘤的发病年龄正在

趋于年轻化# 另外"通过计算
!%$%

!

!%$'

年期间发

病年龄构成比也发现"标化后
'%

岁以上发病人群占

全部恶性肿瘤发病人群比例从
!%$%

年的
.,)'.+

下

降到
!%$'

年的
.%)*#+

" 其中男性和女性发病年龄

构成比均呈同样趋势" 进一步说明珠海市恶性肿瘤

的发病年龄前移#(城市癌症早诊早治项目)作为国家

重大公共卫生服务项目于
!%$!

年开始推行*

$(

+

"研究

显示"对高危人群进行临床筛查"可早期发现癌症患

者"降低癌症发病率"从而提高患者的生存质量*

$,

+

"提

示我们在珠海市开展(癌症早诊早治项目)的必要性#

综上可知"与全国一致"因人口老龄化的加剧"

珠海市恶性肿瘤发病率逐年上升"且发病年龄前移"

给社会和家庭带来极大的经济负担和健康负担# 因

此"在针对恶性肿瘤的防治策略上"要加强人群"特

别是青壮年人群危险因素干预" 提倡全民健康生活

方式"提高居民健康素养'同时"要加强恶性肿瘤的

早期筛查"扩大人群筛查范围"在条件允许之下"可

适当前移筛查年龄"从而提高恶性肿瘤的早诊早治#
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