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摘 要"$目的% 分析
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!"')

年浙江省嘉善县结直肠癌筛查方案结果"为今后结直肠癌筛
查方法改进提供依据' $方法% 在

!"")

年完成基线调查的基础上"嘉善县于
!""(

年
(

月开
始正式实施结直肠癌早诊早治项目" 至

!"')

年
*

月完成县域内年龄在
&+,(&

岁全部户籍居
民的初筛"采用问卷调查

-

粪便潜血试验!大肠癌优化序贯筛查方案("完成
$.( '("

人的初筛"

其中问卷调查
'." &'.

人"粪便潜血试验
'%% #&"

人' 通过初筛确定高危人群
!( (.!

人"最终
!' ""'

人完成肠镜检查' $结果% 完成肠镜检查的
!' ""'

人中"检出结直肠癌
!"*

例"进展
期腺瘤

#("

例"非进展期腺瘤
%#!%

例"其对结直肠癌)进展期腺瘤)非进展期腺瘤的病变检出
率分别为

"/##0

)

&/)!0

)

'*/)*0

' 问卷调查对结直肠癌)进展期腺瘤的病变检出率与优化序贯
方案无明显差异 !

1

分别为
+/(!+

)

+/'%+

(" 对非进展期腺瘤的病变检出率低于优化序贯方案
!

1!+/++'

('粪便潜血试验对结直肠癌)进展期腺瘤)非进展期腺瘤的病变检出率均高于优化序
贯方案和问卷调查!

1

均
!+/+.

(' 嘉善县各镇!街道(初筛顺应性乡镇!街道(高于城关街道"顺
应性较高的镇为较低的

'/&#

倍' 城关地区初筛顺应性存在明显差异"农村社区!村(明显高于
城镇社区!分别为

*&/!&0

)

%#/!&0

('结直肠癌)非进展期腺瘤检出率城镇社区均高于农村社区
!村("差异有统计学意义!

1

分别为
+/++&

)

+/++)

(*进展期腺瘤检出率"城镇社区与农村社区
+村(相近"差异无统计学意义!

12+/$!(

(' $结论% 问卷调查
3

粪便潜血试验!大肠癌优化序贯
筛查方案(是我国结直肠癌筛查的基本方法"对结直肠癌高危人群的筛选有一定的作用"但在
问卷顺应性及粪便检测灵敏度上仍有改进空间"应在筛查普惠度及粪便检测灵敏度上进一步
优化'
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嘉善县是我国农村结直肠癌高发地区$

!"

世纪

@"

年代开始!嘉善县作为国家结直肠癌防治研究现

场!相继开展了数轮结直肠癌防治研究$

!""A

年!嘉

善县被卫生部疾病预防控制局%中国癌症基金会%浙

江省卫生厅确定为结直肠癌早诊早治示范基地 $

!""B

年!根据卫生部癌症早诊早治项目要求!作为

全国两家结直肠癌早诊早治示范点之一! 嘉善县在

全县范围开展结直肠癌早诊早治! 以期进一步优化

我国结直肠癌筛查方案! 控制结直肠癌的发病率和

死亡率!提高生存率$ 问卷调查
C

粪便潜血试验&结

直肠癌优化序贯筛查方案' 作为卫生部结直肠癌早

诊早治筛查推荐方案(

$

)

!于
!DDE

年起先后在全国各

结直肠癌早诊早治项目点应用于人群结直肠癌的筛

查!有较高的人群顺应性和病变检出率(

!FG

)

$ 本研究

通过对
!DDE

*

!DHB

年嘉善县
IDJEI

岁全人群筛查

结肠镜检查结果分析! 探索筛查方案进一步优化的

可能$

H

资料与方法

)*)

研究对象

在
!DDB

年完成基线调查的基础上! 嘉善县于

!DDE

年
E

月开始正式实施结直肠癌早诊早治项目!

至
!DHB

年
@

月完成县域内年龄在
IDJEI

周岁的全

部户籍居民!排除严重心%脑%血管疾病!精神病患者

等不适宜结肠镜检查对象$ 全部对象均签署知情同

意书! 并经嘉善县卫健局结直肠癌早诊早治伦理委

员会审查通过$

)*+

研究方法

筛查方案采用
!DHH

年由卫生部疾控局%癌症早

诊早治专家委员会推荐的 +癌症早诊早治项目技术

方案,中的结直肠癌优化序贯筛查方案进行$该方案

包括结直肠癌危险因素数量化评估问卷及粪便潜血

&免疫法!

KLMN

'! 对初筛确定的高危人群进行肠镜

检查!并对肠镜发现的病变做活检病理学检查$问卷

调查包括慢性腹泻史%慢性便秘史%黏液和&或'血便

史%慢性阑尾炎或阑尾切除史%慢性胆囊炎或胆囊切

除史%近
!D

年不良生活事件史&包括离婚%丧偶%一

级亲属死亡%子女下岗%其他重大精神创伤等'%本人

肠镜检查及有无肠道息肉史%本人癌症史%一级亲属

肠癌史等
#

个单项#

KLMN

试验每个研究对象共检

测
!

次!

!

次粪便采集需间隔
$

周$

初筛由经过统一培训的工作人员采用入户问卷

调查法! 并由县肿瘤防治所人员采用单纯随机法抽

取
!O

的问卷调查表进行核实!准确率
P#AO

$

KLMN

试验采用定性法!采集调查对象粪便!测定血红蛋白

阳性阈值为
!DD(9Q81

! 统一由当地卫生院专业人员

检测!当天采样当天检测$

)*,

高危人群的定义

高危人群需具备以下任何
H

项或
H

项以上"

!

一

级亲属有结直肠癌史#

"

本人具有癌症史或肠息肉

史#

#

同时具有慢性腹泻%慢性便秘史%黏液和&或'

血便史%慢性阑尾炎或阑尾切除史%慢性胆囊炎或胆

囊切除史%近
!"

年不良生活事件史等
!

项或
!

项以

上者$

$KLMN

试验
H

次或
H

次以上为阳性$

)*-

病变诊断及转归的判定

经过初筛的所有研究对象! 在经筛查对象知情

同意后!采用结肠镜检查$病变诊断及转归的判定以

内镜检查结合组织病理检查结果为金标准$息肉%实

质性肿块和溃疡性病灶者进行组织活检! 对于确

诊为结直肠癌者进行手术或内镜下治疗# 息肉直

径
!"<G38

者活检钳咬除# 息肉直径
!"<G38

者活检

后行二期内镜下治疗或手术治疗# 直径
"H38

者或

高级别上皮内瘤变者行全瘤病理检查$ 有多次病理

结果者以全瘤或手术病理结果为准$

早期癌及进展期腺瘤的定义" 根据卫生部结直

肠癌早诊早治技术方案! 癌症早期指肿瘤侵犯黏膜

及黏膜下或肌层!无淋巴结及远处转移者&
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S3()9(4 0-.4,6 !"CCDJ JH"BJH JEE#B" JHDJD" DCK"H JE#E! JHCEJ !DDH! JDKCC J"HBD J!ECF !J""J DHKCD

进展期腺瘤指腺瘤伴中重度异型增生 !或高级别上

皮内瘤变"#腺瘤直径
!J71

或绒毛结构
!!HT

的腺

瘤!一般指绒毛状腺瘤或混合型腺瘤"$

!"#

筛查结果的定义

初筛顺应性!筛查区人群中实际完成初筛人数
U

筛查区符合筛查对象条件的人数
"JII?

肠镜病变检出率!肠镜发现有息肉样病变%癌肿

和溃疡的人数
U

所有肠镜检查人数
"JII?

筛查阳性率!筛查阳性数
U

实际完成筛查数
"JII?

!"$

统计学分析

数 据 录 入 采 用
VM7'2!I$I

& 统 计 分 析 采 用

AWAA$DKI

软件$ 根据初筛和肠镜检查结果&统计高

危人群中各种结直肠病变的检出情况&采用
!

! 检验

比较组间分布差异&

W#IKIH

为差异有统计学意义$

!

结 果

%"!

初筛顺应性

嘉善县
!IID

'

!I$C

年县域户籍人口年龄在

BIXDB

周岁调查对象共
!IC CD$

人& 调查对象完成

初筛共计
$HD $DI

人&问卷调查完成
$HI B$H

人&粪

便 潜 血 试 验 完 成
$EE #BI

人 $ 初 筛 顺 应 性 为

DCKIH?

$ 通过初筛确定高危人群总计
!D DH!

人&阳

性率
$DKCC?

(初筛高危
!D DH!

人排除不适宜%不依

从和失访个体& 完成肠镜检查
!$ II$

人& 顺应性

DHKCD?

( 其中问卷高危
$E #E!

人中有
$I HBD

人完

成了肠镜检查&顺应性为
DHKDI?

&粪便潜血试验阳

性
$H CE$

人中有
$! ECF

人完成肠镜检查& 顺应性

D#K$!?

!

*(Y2' $

"$

%"%

肠镜病变检出率

完成肠镜检查的
!$ II$

人!优化序贯方案"中&

检出结直肠癌
!IF

例&进展期腺瘤
#DI

例&非进展

期腺瘤
E#!E

例& 结直肠病变检出率
!BK!#?

!

H$I$U

!$ II$

"$ 其对结直肠癌%进展期腺瘤%非进展期腺瘤

的病变检出率分别为
IK##?

%

BKC!?

和
$FKCF?

$

完成肠镜检查的
$I HBD

人中& 检出结直肠癌

$II

例&进展期腺瘤
H!F

例&非进展期腺瘤
!EBH

例$

其对结直肠癌%进展期腺瘤%非进展期腺瘤的病变检

出率分别为
IK#H?

%

HKI$?

和
!!K!E?

$

完成肠镜检查的
$! ECF

人粪便潜血阳性人群

中&检出结直肠癌
$#E

例&进展期腺瘤
C#D

例&非进

展期腺瘤
!CIF

例$其对结直肠癌%进展期腺瘤%非进

展期腺瘤的病变检出率分别为
$KHC?

%

HKCB?

和

!$KI#?

$

问卷调查对结直肠癌% 进展期腺瘤的病变检出

率与优化序贯方案无明显差异& 对非进展期腺瘤的

病变检出率低于优化序贯方案$

<=>*

对结直肠癌%

进展期腺瘤% 非进展期腺瘤的病变检出率均高于优

化序贯方案和问卷调查!

*(Y2' !

"$

%"&

各镇 !街道 "初筛顺应性与肠镜病变检出率

分析

嘉善县各镇!街道"初筛顺应性乡镇!街道"高于

城关地区$顺应性前三位为姚庄镇%天凝镇%大云镇(

后两位为魏塘街道和罗星街道$顺应性较高的镇!街

道"为较低的镇!街道"的
$KB#

倍$ 优化序贯方案&结

直肠癌的检出率前三位的镇!街道"为大云镇%姚庄

镇和惠民街道 !分别为
$KHB?

%

$KBH?

和
$KBE?

"(进

展期腺瘤检出率前三位为惠民街道% 西塘镇和陶庄

'()*+ ! ,-*-.+/0(* /(1/+. 2/.++1314 31 53(26(1 ,-7108 9-97*(03-1 (1: /-;9*+03-1 -< /-*-1-2/-98
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镇!分别为
IGMHX

#

IG!!8

和
IG"M8

"$非进展期腺瘤

检出率前三位为罗星街道#魏塘街道和西塘镇!分别

为
!BGEC8

#

!BGC!8

和
H#GMH8

"%

J>KL

方案&结直肠

癌检出率前三位为大云镇#姚庄镇和惠民街道!分别

为
!G#I8

#

!GEM8

和
!GB!8

"$进展期腺瘤检出率前三

位为惠民街道# 陶庄镇和姚庄镇 !分别为
EG!E8

#

CG#!8

和
CGBE8

"$ 非进展期腺瘤检出率前三位为罗

星街道# 魏塘街道和惠民街道 !分别为
!EGHM8

#

!CG#E8

和
!!GCE8

"%问卷调查方案&结直肠癌检出率

前三位为干窑镇#大云镇和姚庄镇!分别为
!G#I8

#

HGI"8

和
HG!C8

"$ 进展期腺瘤检出率前三位为干窑

镇# 西塘镇和魏塘街道 !分别为
H!G#!8

#

CGHH8

和

IGEH8

"$ 非进展期腺瘤检出率前三位为罗星街道#

魏塘街道和 干窑镇 !分别 为
DMG!H8

#

DHG!"8

和

!BGDI8

"!

L(-1' !

"%

嘉善县城关地区!魏塘街道#罗星街道"初筛顺

应性存在明显差异&农村社区!村"明显高于城镇社

区!分别为
EBG!B8

#

D#G!B8

"%肠镜病变检出率&城镇

社区!

D!GM8

"高于农村社区!村"!

!EGDH8

"$结直肠

癌检出率城镇社区
DB

人!

HGD!8

"&农村社区
!E

人

!

"GCI8

"&城镇社区高于农村社区!村"&差异有统计

学意义!

!

!

YEG!D

&

ZY"G""B

"$进展期腺瘤检出率城镇

社区
H!B

人!

BGE!8

"&农村社区
HMI

人!

BG"I8

"&城

镇社区与农村社区 !村" 相近& 差异无统计学意义

!

!

!

Y!GD!

&

ZY"GH!M

"$ 非进展期腺瘤检出率城镇社区

高于农村社区!村"城镇社区
CED

人!

!CGIC8

"&农村
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讨 论

开展结直肠癌筛查能有效降低结直

肠癌的发病率#控制死亡率$单纯以危险

因素数量化评估问卷用于人群筛查#嘉

善县
!""-

%

!"&)

年人群初筛阳性率为

#(!)+

# 低于辽宁省农村居民初筛阳性

率&

&"

'

$ 结直肠癌(进展期腺瘤(非进展期

腺瘤的人群病变检出率分别为
"(#5+

(

5("&+

(

!!(!'+

#会漏诊部分结直肠病变$

浙江省海宁市在结直肠癌筛查问卷调查

中加入慢性腹痛(大便习惯改变(贫血或

疲劳症状(不明原因体重减轻等问项#且

新加入问项只要
&

项阳性即为高危人

群# 有助于提高问卷高危人群肠道病变

检出率 &

5

'

$

6780

作为筛查方案的一部

分#成本低#操作简单#但灵敏度仍偏低$

嘉善县
!%%-

%

!%&)

年人群结直肠癌(进

展期腺瘤( 非进展期腺瘤的病变检出率

分别为
&(5)+

(

5().+

和
!&(%#+

$ 目前#有

研究机构多偏向于粪便
9:;

检测# 在结

直肠癌(癌前病变(高危腺瘤的灵敏度和

阳性率方面均高于
6780

等检测 &

)<*

'

#但

检测成本相对较高# 不适合在结直肠癌

筛查这样的普惠性检测中开展$ 政府和

专业医疗机构应在筛查的成本和效益之

间寻找到最佳契合点#为结直肠癌以及其

他肿瘤早诊早治的开展构建良好平台$

!%%-

%

!%&)

年嘉善县城关地区人

群结直肠癌筛查结果显示# 城镇社区初

筛顺应性明显低于农村社区!村"#农村

社区!村"初筛顺应性为
*.(!.+

#远高于

城镇社区的
'#(.!+

#这与广州市调查结

果相一致 &

'

'

$ 嘉善县利用晚间进行入户

问卷调查与采便管发放# 提高了农村居

民的受检率$但在肠镜病变检出率#尤其

结直肠癌检出率# 城镇社区高于农村社

区!村"#这与城镇社区居民参与问卷调

查的知识理解力与粪便潜血试验操作的

执行力可能有一定关系# 须加强农村社

区!村"问卷调查时的调查技巧和粪便取

样时的方法指导$

国家已意识到癌症早期筛查对社

会(公民的有利因素#已大力推进癌症早

诊早治筛查工作$ 浙江省也已将居民结

直肠癌早诊早治工作纳入政府实事工

程$ 危险因素数量化评估问卷调查是我

国结直肠癌筛查的一项基本方法# 对结

直肠癌高危人群的筛选有一定的作用#

至今应用已超过
!%

余年$但随着社会经

济的发展# 结直肠癌的危险因素也发生

了较大的变化# 以问卷危险因素数量化

评估已不能确定诸多其他潜在的高危人

群$

6780

目前的检测方法存在阈值偏

低(假阳性率偏高等弊端#定量测定及粪

便
9:;

测定成本相对偏高#无法用于大

人群普查$通过结直肠癌筛查#能提高患

者的生存率# 但在筛查方法的科学(有

效(低成本上#政府及筛查机构还需作出

更多的探索$
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#李

燕!梁颖茹!刘华章!等
:

广州市社区人群大肠癌筛查的

城乡差异及原因探讨
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王巧燕 !

彭慧!黄芳!等
:

危险度评估问卷联合粪便隐血试验为

方法的大肠癌筛查与大肠癌患者预后的关联
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朱云峰!朱胜强!沈永洲!等
:

不同变量

问卷表在结直肠癌早诊早治筛查中的效果评价
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金水!王亚雷!衡苗!等
:

粪便潜

血试验及粪便
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检测对结直肠癌筛查的比较研究
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张园满!邱晓丹!傅春花!等
:

粪便潜血

试验及粪便
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检测对结直肠癌筛查的比较研究
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孙晓月!高

俊洁!高改琴!等
:

粪便隐血试验在大肠癌筛查中的意义
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李娟萍!李小

攀!郑晶泉!等
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年上海市浦东新区某社区

大肠癌筛查结果分析
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尚德高!佟爽!王维琴!等!辽宁省农村居民大肠癌早诊

早治问卷筛查结果分析
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