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年上海市金山区女性乳腺癌发病与死亡情况' $方法% 根据
上海市肿瘤登记系统收集的
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年金山区女性乳腺癌发病率呈逐年
上升趋势"而粗死亡率与标化死亡率变动不大' 因此"应加强乳腺癌的预防措施"尤其对中年
女性乳腺癌防控工作亟待加强'
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乳腺癌已成为全球女性恶性肿瘤发病之首"也

是女性死亡的主要原因$
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年全球约有
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女性被诊断为乳腺癌" 在
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个国家和地区中位于

女性恶性肿瘤死亡之首$
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年"中国女性乳腺癌

新发病例约为
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万" 因乳腺癌死亡的人数约
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万 $
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"对女性的生理和心理健康都造成了严重的危

害"同时也给家庭和社会带来了严重负担$
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' 为了解
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上海市金山区女性乳腺癌的发病!死亡情况和发展变

化趋势"并为制定相应的预防和控制措施提供科学依

据"本次针对
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年上海市金山区肿瘤登记

资料中女性乳腺癌发病与死亡的数据进行分析$
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资料与方法
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资料来源
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病例资料

本研究的病例资料均来源于上海市肿瘤登记系

统数据库"根据上海市恶性肿瘤报告办法"全市具有

肿瘤诊断能力的
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余家医院参与恶性肿瘤报告"

报告范围是有上海市户籍的恶性肿瘤病例%
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$ 报告

卡内容包括性别!年龄!出生日期!诊断日期!肿瘤部

位和诊断依据等$ 本研究中的乳腺癌病例由上海市

金山区疾病预防控制中心对收到的报告卡进行编码

和核对"剔除重复报告后存档"肿瘤编码依照国际疾

病分类标准
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'编码
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死亡资料

所有病例通过核对死亡信息和社区主动随访获

得生存结局资料" 用于核对的死亡资料来源于上海

市疾病预防控制中心的全死因登记报告系统以及医

院报告的恶性肿瘤死亡病例" 上海市全死因登记报

告系统覆盖上海市户籍的所有死亡病例$ 同一病例

的信息若来源资料有所不同" 则采用全死因登记系

统的资料$
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人口资料

人口资料来源于金山区公安局每年年底统计的

本区女性总人口数" 以连续两年年末人口数的平均

数作为当年平均人口数"年龄别分组从
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研究中
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此为标准计算各组年龄别率" 本文标准人口采用
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次修订的国际疾病分类进行编码作

为分类标准 '
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(" 本研究中所有研究对象为
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分类中的
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原发性乳腺癌患者"并根据国

际癌症研究机构的
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死亡情况
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总数为
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山区对女性乳腺癌的一级预防

需更重视! 乳腺癌发病率增长速

度之快与人口老龄化" 生活方

式"社会压力"网络科普"诊断水

平等因素有关#金山区居民的生

活水平较高#出现高脂肪"高蛋

白" 低纤维等不合理饮食习惯#

加之工作机会多#本区女性大部

分承担了过大职场" 生活压力#

以及由此导致的生育年龄推迟"

哺乳时间缩短#另外网络时代的

知识获得性较高# 区内
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家社

区卫生服务中心对辖区大众的

健康科普宣传力度较大#增强了

居民对自查乳腺癌的意识#以及

医疗诊断水平不断提高等等#这

些早期防控作用逐渐体现#以上

因素的存在与本研究中发病率

逐年升高有一定关系!
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! 金山区作为沿海经济较发达地区#
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大#医疗卫生条件更发达#且本区家庭医生对患者进

行定期随访#及时给予康复指导#患者能得到更多治

疗"预后较好!
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发病与死亡的年龄分布
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势与其类似# 乳腺癌死亡高峰出现在
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岁#老

年人身体机能退化$绝经后更缺少雌激素保护#且预

后较差# 提示应加强对该高危人群实施乳腺癌的预

防与控制措施%

目前乳腺癌的预防和治疗措施虽然较成熟#但

公众对防治乳腺癌的知识和意识严重不足$ 筛查覆
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技能是降低乳腺癌发病率的基础措施# 而对高危人

群进行早期筛查效果会更显著!
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