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摘 要!%目的& 探讨常见肝病在肝癌高危人群中的流行特点和分布特征'%方法& 选取
!%%-

(

!%,,

年间"男性年龄在
$'0(&

岁"女性在
&'0(&

岁且参加安徽省)江苏省)河南省以及山东省
肝癌早诊早治项目的常住居民为研究对象"并对其进行现场流行病学调查)血液生化指标检
测和肝脏

1

超检查*%结果& 本研究共纳入
$, '/,

人"男性和女性分别占
'!+--2

和
&/+,!2

*当
1

超联合甲胎蛋白进行筛查时" 共检出肝癌
,%&

例" 检出率为
%+$$2

* 研究共发现肝脏异常
($/(

例"脂肪肝是最常见的肝脏病变"在男性和女性中分别占总体病变的
''+%.2

和
(,+!-2

*

在全人群和
31456

阳性人群中"肝癌+肝大)肝硬化)肝占位在男性人群中占比均高于女性,且
在

31456

阳性人群中"这四种病变的占比均高于
31456

阴性人群, %结论& 脂肪肝)肝囊肿)

肝血管瘤)肝硬化以及肝占位是研究地区较常见的肝脏病变"男性和
31456

阳性者为常见肝
病的高危人群,
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肝癌是全球常见的恶性肿瘤之一!

!%!%

年肝癌

发病数为
'%()

万!死亡数为
*$(%

万!其中我国肝癌发

病和死亡占全球的
&+(!,-

和
&,(.!-

"

#

#

$ 我国肿瘤登

记数据显示肝癌在恶性肿瘤发病中位列第
&

位!死亡

中位列第
!

位"

!

#

$肝癌的治疗效果与诊断时所处阶段

密切相关!临床上晚期患者居多!预后差!肝癌患者

+

年相对生存率仅为
#!(#-

"

$

#

$ 而研究发现对肝癌实

行早期诊断和早期治疗可明显延长患者生存时间"

&

#

!

这为降低肝癌疾病负担提供了有效途径$

除肝癌外!肝硬化%非酒精性脂肪肝病等也是我

国常见的肝脏疾病$ 乙肝病毒 &

/01234345 6 74895

!
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' 感染仍然是导致肝硬化和其他慢性肝病发生

和死亡的重要原因$

!%.,

年世界卫生组织发布的数

据显示! 在中国至少约有
'%%%

万人感染乙肝病毒!

占全球乙肝病毒感染者的
$+(%!-

"

+

#

$ 近年来由于生

活方式和饮食习惯的改变! 非酒精性脂肪肝病的患

病率从
!%%$

年的
.,-

上升到
!%.!

年的
!!(&-

"

)

#

$

本研究以乡
;

村为基础!对肝癌高危人群进行血液生

化指标检测%肝脏
6

超检查等!以了解常见肝病在

肝癌高危人群中的流行特点和分布特征! 为当地肝

病防治策略的制定提供基础信息$

.

资料与方法
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研究对象

选取
!%%*

(

!%..

年间! 男性年龄在
$+<)&

岁!

女性在
&+<)&

岁范围内且参加安徽%江苏%河南以

及山东四省肝癌早诊早治项目的常住居民为研究对

象$ 入选条件为无恶性肿瘤疾病史% 无其他严重疾

病!自愿参加且能够接受检查者$

!"#

抽样与研究方法

.(!(.

基线调查

采取整群抽样的方法!以安徽省%江苏省%河南

省以及山东省内为调查现场! 选取发病率和死亡率

较高的乡&村'作为目标地点$ 获取研究对象的知情

同意书后! 由经过专业培训的调查员对符合纳入条

件的研究对象以一对一问答方式获取目标人群的基

线信息$ 内容包括一般情况%生活习惯%与肝脏相关

的疾病史等&

=4>980 .

'$

.(!(!

实验室检测和超声检查

对肝癌高危人群或乙肝表面抗原阳性者进行如

下检查)乙肝表面抗原&
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!
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'检测)采用
DEC

原理检测
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!适用于血
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量的测定# 采用针对不同抗原决定簇的双单克隆抗

体分别制备成包被板和酶结合物$利用
OWYS8

双抗

体夹心法原理检测人血清
8'P

含量%

Z

超检查
3[/!

*,(-+:2K

$

[S5

# 检查者应具有
$

年以上超声工作经

验$肝脏检查方法参考&超声诊断基础与检查规范'$

要求重点扫描肝脏部位(

89:

结局确认

根据
Z

超等检查结果$对肝脏病变给予定位判

断或诊断(肝癌诊断应同时结合
8'P

和
Z

超诊断结

果$必要时以病理诊断为确诊依据(肝癌诊断应符合

中国抗癌协会肝癌专业委员会的原发性肝癌的临床

诊断与分期标准)

C

*

(

89;

统计学处理

采用
S8S ?B&

进行数据整理和分析( 利用卡方

检验对分类资料进行统计学差异检测$以
P\%B%=

为

有统计学差异(

!

结 果
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基本情况

剔除乙肝表面抗原阳性不明记录+ 样本量较少

的项目点以及基线患癌数$本研究共
$# =C#

人完成

全部检查!

X(R/0 #

"$其中男性
#A A?A

人!

=!BDD4

"$

女性
#& DC=

人 !

&CB#!4
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=%>=?

岁年龄段人数最

多( 男性受教育水平为中学人数最多!

&?B==4

"$女

性受教育水平为小学人数最多!

&%B##4

"( 男性吸烟

率和饮酒率均显著高于女性( 井水为该人群的主要

饮水来源$男女性中井水饮用占比分别为
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和
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肝癌检出情况

根据
Z

超检查结果共发现肝癌
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其中男性
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岁年龄组中肝癌病例占比最多!

%B!?4

"( 当
Z

超联

合
8'P

进行筛查时$共发现肝癌
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例$检出率为
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( 其中男性和女性分别为
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"和
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岁中肝癌检出占比最多!

%B$C4

"

!
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不同性别
=

超检查结果对比

在所纳入人群中$ 共筛查出肝脏异常
A$CA
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其中脂肪肝是男女性最常见的肝脏病变$ 分别占总

体病变的
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和
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(其次为肝囊肿!
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例"

和肝血管瘤!
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例"( 肝癌+肝大+肝硬化+肝占位+

肝血管瘤在男性人群中占比!分别为
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"$且均具有统计学差异

#

2I%<%G

"% 但脂肪肝和肝囊肿在女性人群中占比高

于男性&

O.P4( $

"%

!"# $%&'(

阳性人群
%

超检查结果对比

脂肪肝' 肝囊肿! 肝血管瘤是较常见的肝脏病

变(在
BL)KE

阴性人群中三种病变分别占总体病变

的
?#<A#6

'

#@<%@6

'

#%<?G6

( 在
BL)KE

阳性人群中

三 种 病 变 分 别 占 总 体 病 变 的
&?<!@6

'

#G<%=6

'

=<@A6

( 肝癌'肝大'肝硬化'肝占位四种病变在
BL)KE

阳性人群中占比均高于
BL)KE

阴性人群$ 且均具有

统计学差异&

2I%<%G

"( 肝内胆管结石'脂肪肝和肝血

管瘤在
BL)KE

阴性人群中占比更高&

O.P4( $

"(

!") $%&'(

阳性人群中不同性别
%

超检查结果对比

在
BL)KE

阳性人群中$脂肪肝'肝囊肿'肝硬化

是 较 为 常 见 的 三 种 病 变 $ 分 别 占 总 体 病 变 的

&?<!@6

'

#G<%=6

'

#&<!?6

(肝癌'肝硬化'肝大以及肝占

位在男性人群&分别为
!<=#6

'
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'

=<G!6

'

G<&#6

"

占比均高于女性 &分别为
#<?@6

'

@<G%6

'

G<G?6

'

&<$#6

"$且差异具有统计学意义( 与全人群一致$脂

肪肝和肝囊肿在女性人群中占比高于男性$ 但不具

有统计学意义&

O.P4( &

"(

$

讨 论

本研究选取
&

省份肝癌发病率或死亡率较高地

区的成年常住居民作为研究对象$ 进行现场流行病

学调查$ 评估高危人群后行腹部超声检查和血清生

化指标检测$ 探讨不同肝脏病变在人群中的流行特

点和分布特征( 研究共发现
#%&

例肝癌$ 检出率为

%<$$6

(

L

超筛查结果显示脂肪肝'肝囊肿'肝血管瘤'

肝硬化以及肝占位是研究地区较常见的肝脏病变(

腹部超声是肝癌筛查最常使用的影像学技术$

具有价格低廉'无侵略性和辐射'可及性较高等优

点)

=MA

*

%其敏感性和特异性分别达
G#6Q=@6

和
=%6Q

#%%6

)

#%

*

% 但腹部超声容易受患者特征'医生的操作

能力及其临床经验所影响%因而$本项目中要求参与

筛查的临床医师必须具有
$

年以上超声工作经验%

通过
L

超发现肝癌
GA

例 $ 在结合

K82

的基础上$ 发现肝癌
#%&

例$表

明仅利用腹部超声作为肝癌筛查手

段可能会存在一定程度的漏诊% 因

而$两者结合后诊断肝癌的优势更加

明显% 目前$超声结合
K82

作为肝癌

筛查的主要诊断方法已被多个亚太

地区和国际指南所推荐)

##M#G

*

%

本研究发现脂肪肝' 肝囊肿'肝

硬化在全人群和
BL)KE

阳性人群均

是较为常见的三种病变% 除肝硬化
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外!女性中肝囊肿和脂肪肝占比更高"而肝癌#肝大#

肝硬化#肝占位#肝血管瘤在男性人群中占比均高于

女性"表明男性居民肝脏病变普遍较女性严重"可能

由于目标地区男性人群中饮酒和吸烟的比例较高!

并在
'()*+

的作用下!直接造成肝功能下降" 酒精

是导致肝硬化发生较明确的危险因素! 并且与肝癌

发生存在剂量反应关系$

,-

%

" 酒精摄入会促进乙醛和

其他活性氧部分在肝脏中积累!从而造成肝损害$

,.

%

"

而烟草中含有大量的致癌物质! 可能会增加肝脏组

织损坏的严重程度"汇集了
/,

篇吸烟与肝癌关系的

系统综述发现吸烟者患肝癌风险比非吸烟者高
%011

倍$

,/

%

" 此外!研究发现吸烟可能与饮酒存在相互作

用!吸烟可能会加剧酒精对肝脏的致病作用 $

,2

%

" 如

何避免有害因素的暴露和提高人群癌症预防核心知

识水平仍是未来重点关注" 男性作为常见肝病的主

要群体!应有意识地进行自我健康干预!改善不良生

活方式"

'(3

感染是我国导致肝癌发生和死亡的重要

危险因素$

!%

%

!研究发现我国男性和女性人群中
110-4

和
&-014

的肝癌负担归因于
'(3

感染 $

!,

%

"

,22!

年

和
!""2

年全国乙型肝炎流行病学调查结果显示!我国

一般人群
'()*+

携带率分别为
20.14

$

!!

% 和
.0,/4

$

!$

%

"

本研究调查结果显示!

&

省份参加肝癌筛查和早诊

早治项目的人群中!

'()*+

阳性率为
!.0$$4

! 显著

高于全国水平"可能与纳入人群的年龄不同相关"研

究发现
!"

岁以上的成人
'(3

感染率显著高于
!"

岁以下人群$

!&

%

"不同地区
'()*+

携带率亦有影响!农

村和中部地区
'()*+

阳性率较高$

!1

%

" 本研究的目标

人群为
$15-&

岁的农村居民! 且
,22!

年前出生的

人群由于未接种过乙型肝炎疫苗! 进而增大乙型肝

炎病毒感染的机率!导致
'()*+

携带率较高"

'()*+

阳性也是其他常见肝病发生的重要危

险因素" 研究发现
'()*+

阳性者肝硬化的发生风险

是阴性者的
-0-$

倍$

!-

%

" 在
'()*+

阳性人群中!肝癌#

肝硬化和肝大的发生率显著高于一般人群"肝内胆管

结石的发病原因与慢性寄生虫病#胆道细菌感染及胆

汁滞留等因素有关$

!.

%

!而与乙肝感染无直接关系"

综上所述!本研究结果显示男性和
'()*+

阳性

者是农村高危地区常见肝病的高危人群! 肝癌筛查

的目标人群仍需以男性和
'()*+

阳性者为主" 此

外!脂肪肝#肝囊肿#肝血管瘤#肝硬化以及肝占位是

研究地区较常见的肝脏病变"
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