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女性乳腺癌为女性中最易发生的恶性肿瘤"我

国女性乳腺癌每年新发病例数约是
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万例"居女

性恶性肿瘤发病第
#

位 $
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"严重影响着女性的身心

健康'
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年"估算女性乳腺癌的全球新发约是
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万例"占全部癌症新发生病例数的
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个国

家和地区中位于女性恶性肿瘤发病的首位$
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' 为探

究广州市女性乳腺癌发病的流行特征以及三地区的

发病特点"本研究对广州市
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年登记的女

性乳腺癌发病数据信息进行分析" 为广州市女性乳

腺癌预防及控制策略的拟定提供参照依据'
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资料来源
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中国肿瘤
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年第
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卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

!%#&

年 广 州 市 女 性 乳 腺 癌
''()

为
!*$#+

!

( ,

%*%%-

"#说明
-.

年来广州市女性乳腺癌发病呈现显

著增长趋势$发病率从
!%%.

年的
./*!#0-%

万升高到

!%-&

年的
/-*&.0-%

万#升高了
$$*/-+

% 广州市女性

乳腺癌城区世标率
.1*2/0#%

万高于
!%#!

&

!%#3

年

济南市城区!

$1*%30#%

万"

'

1

(和
!%%2

&

!%#/

年浙江绍

兴市!

$%*2&0#%

万"

'

2

(水平$郊区世标率
!2*.30#%

万

高于
!%#%

&

!%##

年新疆石河子市 !

!.*$30#%

万"水

平'

#%

(

$郊县世标率
#&*3.0#%

万高于
!%##

&

!%#.

年江

苏盐城市!

#/*!.0#%

万"

'

##

(水平%

#.

年来广州市女性乳腺癌不同地区发病呈现

不同趋势# 城区) 郊区和郊县世标率
''()

分别

为
4%*&2+

)

!*2.+

和
2*/2+

#郊区和郊县女性乳腺癌

发病呈现快速增长趋势# 城区女性乳腺癌发病虽然

呈现逐年下降趋势# 但发病率远高于郊区和郊县等

经济欠发达地区#这与全国调查结果相似'

-!

(

%城区发

病率逐年下降可能与城市女性重视自我检查) 预防

有关# 但城区发病率仍较高可能与城市女性情绪焦

虑)工作压力大)生活节奏快)饮食结构不合适)睡眠

不足)长期使用电脑)手机等有关% 焦虑状态)高脂

饮食)压力与乳腺癌的分子分型具有相关性'

-$

(

$长期

使用电脑)手机等的人群#因人体过多暴露于高压电

磁场或电离辐射中#其乳腺癌发病率明显较高'

-.

(

$作

为人群生活方式重要指标之一的夜间睡眠# 其时间

长短可能与一系列健康效应相关#如高血压)冠心病

等#其中包括乳腺癌的发生'

-35-/

(

% 郊区)郊县女性乳

腺癌发病水平较低但增长幅度相对较大# 这与全国

肿瘤登记中心收集的
!!

个肿瘤登记地区
!"""

&

!"--

年农村地区女性乳腺癌的发病趋势相符'

3

(

%郊区)

郊县地区女性乳腺癌发病率相对偏低可能与生活节

奏偏慢)环境污染较轻)食用食物较安全)医疗水平

不高有关#而逐年呈增长趋势可能与长期过度劳累)

长时间强光照射)主动参与广州市农村妇女免费*两

癌+检查项目等因素有关%

城区) 郊区和郊县女性乳腺癌发病均是
$"6$.

岁年龄组开始快速增长#城区及郊区到
33632

岁年

龄组达到峰值# 与济南市城区女性乳腺癌发病高峰

一致# 均为高峰晚于国家肿瘤监测点提示的乳腺癌

发病高峰
3%633

岁# 属于典型的东亚逐渐下降型%

城区女性乳腺癌高发年龄是
.36&.

岁# 郊区是
.36

/.

岁#郊县到
.36.2

岁年龄组达到发病峰值#三地

区高发年龄为
.3632

岁#符合经济发展越好#女性乳

腺癌发病高峰越迟的结论'

-&

(

%提示应加强
.3

岁以上

女性乳腺癌筛查工作#可参照,中国女性乳腺癌筛查

指南-

'

-1

(

#对
.36/2

岁的普通女性#开展定期乳腺
7

线筛查$ 存在乳腺癌家族史或携带乳腺癌遗传致病

基因等特殊女性#筛查开始年龄可提前到
$3

岁%

综上所述#广州市女性乳腺癌发病率较高#且郊

区) 郊县等经济欠发达地区近年来女性乳腺癌发病

水平呈快速增长趋势# 应加强
.3

岁以上尤其是郊

区)郊县女性人群的筛查工作%并针对饮食)压力)睡

眠)摄入酒精)被动吸二手烟)母乳喂养)口服避孕药

等直接或潜在病因开展宣传教育和行为干预# 从而

有效降低广州市女性乳腺癌的发生%
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