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女性乳腺癌为女性中最易发生的恶性肿瘤"我

国女性乳腺癌每年新发病例数约是
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万例"居女

性恶性肿瘤发病第
#

位 $
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"严重影响着女性的身心

健康'
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年"估算女性乳腺癌的全球新发约是
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万例"占全部癌症新发生病例数的
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个国

家和地区中位于女性恶性肿瘤发病的首位$
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' 为探

究广州市女性乳腺癌发病的流行特征以及三地区的

发病特点"本研究对广州市
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年登记的女

性乳腺癌发病数据信息进行分析" 为广州市女性乳

腺癌预防及控制策略的拟定提供参照依据'
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资料来源

女性乳腺癌患者的发病资料来自广州市癌症登

记处
!%%5

年
#

月
#

日至
!%#&

年
#!

月
$#

日通过广

州市恶性肿瘤网络报告系统汇总的医疗机构上报卡

及直报医疗机构拷贝的病案首页# 收集到的女性乳

腺癌数据经过查询重复后合并$ 查找漏报后核实补

报$审核所有编码后更正等相关步骤后#整理为女性

乳腺癌的疾病发生数据% 本研究所用的数据选取

B?J!K"

编码是
?4"

的全部广州市户籍的女性乳腺

癌疾病发生资料# 历年所有用到的人口相关资料均

来自广州市统计局% 分析广州市
!""5

年至
!"K&

年

上报的女性乳腺癌数据# 从
!""5

年
K!

个区女性覆

盖人口
$ 44K $K5

人年转变为
!"K&

年
KK

个区女性

覆盖人口
5 585 8$!

人年#人群覆盖率
K5

年来均为

K""A

#其中
!"K5

年萝岗区与黄埔区合并为黄埔区#

因此广州市女性乳腺癌登记点覆盖区从
!"K5

年起

由
K!

个区变为
KK

个区%文中所指的城区为天河区$

荔湾区$海珠区和越秀区#郊区为南沙区$花都区$黄

埔区和番禺区#郊县为增城区和从化区%

!"#

质量控制

采用&国际疾病分类'第
K"

版!

B?J!K"

"对解剖

学部位进行编码#应用&国际疾病分类(肿瘤学专辑'

第
$

版本!

B?J!L!$

"进行病理结果的编码#编码依据

全国肿瘤登记中心 &中国肿瘤登记工作指导手册

!

!"K6

"'

)

$

*进行有效性与一致性的检验#并应用国际

癌症研究机构
3

国际癌症登记协会 !

B/1?3B/?1

"

B/1?-*M :;;=.

软件审核相关数据% 抽查的定点报病

例医院平均漏报率为
K78!A

# 女性乳腺癌死亡发病

比为
"7!K

%

!"$

统计学处理

广州市女性乳腺癌
!""5

+

!"K&

年发病数据通

过
NO-(= !%K6

进行处理% 女性乳腺癌粗发病率$分

地区发病率$年龄别发病率$中国人口标化率!中标

率"$世界人口标化率!世标率"等指标应用&中国肿

瘤登记工作指导手册!

!%K6

"'

)

$

*推荐的方法进行分

析%应用
!%%%

年全国普查标准人口年龄构成计算中

标率# 应用
0(MG

,

.

世界标准人口构成来计算世标

率% 平均年度变化百分比!

//>?

"与
94A

可信区间

!

94A?B

" 通过
P;GHQ;GH< 1(M*(..G;H >*;M*)R 5787%7K

软件进行计算及趋势分析)

5

*

%

!

结 果

#"! #%%&

!

#%!'

年广州市女性乳腺癌发病情况

!%%5

+

!%K&

年广州市共报告女性乳腺癌病例

!8 8&$

例#粗发病率为
4K79$3K%

万#中标率为
$979&3

K%

万#世标率为
$&7$$3K%

万#占所有报告肿瘤发病例

数的
K!7!!A

#为女性恶性肿瘤发病第
K

位!

:)S=( K

"%

#"# #%%&

!

#%!'

年广州市女性乳腺癌发病趋势

!%%5

+

!%K&

年广州市女性乳腺癌粗发病率

//>?

为
!7$KA

!

94A?B

-

K7&%AD!79%A

#

>I%7%%K

"#

K5

年间女性乳腺癌粗发病率的差异有统计学意义#呈

显著升高趋势.

!%%5

+

!%K&

年广州市女性乳腺癌中

标率及世标率
//>?

分别为
%7&9A

$

%799A

!

>I%7%4

"#

其趋势变化具有统计学意义!

:)S=( K

"%

#"$ #%%&

!

#%!'

年广州市女性乳腺癌分地区发病

特征

!%%5

+

!%K&

年广州市女性乳腺癌城区$ 郊区和郊

县中标率分别为
4K79%3K%

万$

$!7%53K%

万和
K97$83K%

万#

世标率分别为
587963K%

万 $

!97543K%

万和
K&7453K%

万#城区发病率高于郊区和郊县.世标率
//>?

分别

()*+, ! (-, ./0.1,/0, 23 3,4)+, *5,)67 0)/0,5 ./

89)/:;-29 <.7= 3524 #%%& 72 #%!'

+;<(.

"

/01!?

"

)M(!.<)HF)*FGT(F *)<( SU ?VGH(.( .<)HF)*F Q;QE=)<G;H GH !%%%

#

/01!2

-

)M(!.<)HF)*FGT(F *)<( SU ,;*=F 0(MG

,

. Q;QE=)<G;H

癌情监测4%&



中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

'()*

+(,

-).(.

/01!2

!

#3#%

4

"

+(,

-).(.

56-78(6-(

!

#3#%

4

"

+(,

-).(.

/01!2

!

#3#%

4

"

!%%9 #%$& 4!:&% 9!% $;:&% <$ =:4%

!%%4 ==! 9<:%< 9%= $%:;! >$ &:%&

!%%> ##!# 4!:&= 9&4 $9:!9 <= #%:9!

!%%& #%&# 9<:#% 9<& $9:4% #%4 ##:4&

!%%< #!#4 4$:$4 4!$ $>:94 #!< #9:4%

!%%= ##<< 4%:9! 9== $9:!# #9< #4:<>

!%#% #!$= 4%:== 44= $&:>$ #$$ #9:#!

!%## #$## 9>:9% >%9 $=:&> #9= #&:=%

!%#! #$$# 9>:4% 4>4 $>:>& #&# #<:=<

!%#$ #9>< 9=:># &$9 9>:<$ #>= #<:>$

!%#9 #9$= 9&:<< &$> 9>:%> !%< !#:==

!%#4 #9!= 9>:$% &$% 99:9< !9$ !4:&<

!%#> #9%& 9$:=# &<# 9>:#% !$! !$:=$

!%#& #>$% 9=:&& <$! 9>:>$ $%9 $%:<&

?@A)B #&<&< 9<:=> <$49 $<:44 !!!4 #&:49

//CD

!

E

"

F%:&=GH;:4%IH%:;%J $:9&G!:>%I9:$%J =:>=G<:;%I;;:$%J

K H!:9; <:=; ;$:>;

C %:%$$ L%:%%; L%:%%;

M*N)6 )*(). 0ONO*N)6 )*(). D@O6AP )*().

56-78(6-(

!

#3#%

4

"

>>:44

>!:%9

><:9=

>9:#=

&#:9#

><:>=

&%:4#

&$:%<

&$:49

<%:#!

&&:>=

&>:%$

&$:<%

<$:&4

&!:9&

#:&<G#:!%I!:9%J

>:!=

L%:%%#

/01!D

!

#3#%

4

"

4>:4%

4%:<=

4>:%$

4#:$!

4>:<4

4$:$&

49:4$

9<:=%

9=:>9

4!:>4

4%:49

9=:%9

9>:9&

4#:<#

4#:=%

H%:=%

!

H#:>%IH%:!%

"

H!:<$

%:%#4

/01!2

!

#3#%

4

"

!9:=&

!$:#>

!>:&4

!>:%4

!&:!9

!4:99

!&:9#

$%:94

!&:4#

$9:9!

$$:==

$!:!%

$$:$>

$9:!!

!=:94

!:=9G!:%%I$:<%J

&:!&

L%:%%#

/01!D

!

#3#%

4

"

!&:&=

!4:=>

!=:%&

!<:=9

!=:<&

!&:&4

$%:>>

$$:!=

$%:%&

$&:#>

$>:49

$4:%9

$>:##

$4:&$

$!:%9

!:4&

!

#:&%I$:9%

"

>:><

L%:%%#

56-78(6-(

!

#3#%

4

"

#!:9!

=:44

#$:>#

#4:<<

#=:#4

!#:<=

#=:$=

!#:$%

!9:$%

!$:&=

!<:=&

$$:$=

$#:94

9%:$#

!!:<<

=:9#G&:<%I##:#%J

#$:%$

L%:%%#

/01!D

!

#3#%

4

"

#%:><

<:!4

##:$<

#$:!9

#>:#&

#&:44

#4:=!

#=:4!

!#:!<

!%:99

!$:=>

!<:!=

!>:>$

$$:4#

#=:$<

=:$>

!

&:=%I#%:=%

"

#9:!#

L%:%%#

为
H%:&=Q

!

=4ED5

#

H;:4%EIH%:;%E

"$

!:=9E

!

=4ED5

#

!:%%EI$:<%E

" 和
=:>=E

!

=4ED5

#

<:;%EI;;:$%E

"%城

区发病呈现下降趋势% 郊区及郊县发病呈现显著上

升趋势!

?)NB( !

"&

!"# !$$#

!

!$%&

年广州市女性乳腺癌年龄别发病

情况

!%%9

'

!%;&

年广州市女性乳腺癌城区和郊县

的最小发病年龄均为
%

岁%郊区最小发病年龄为
;4I

;=

岁年龄组%城区$郊区和郊县在
;I;9

岁均无发病%

总体均呈现先升高后下降的发病趋势& 城区$郊区和

郊县发病均是自
$%I$9

岁年龄组开始快速增长%城

区及郊区至
44I4=

岁年龄组达到峰值% 发病率分别

为
;4<:;$3;%

万和
=!:>!3;%

万%郊县
94I9=

岁年龄组

达到发病高峰%发病率为
4&:<>3;%

万!

R7SO*( ;

"&

$

讨 论

本研究显示%

!%%9

'

!%;&

年广州市女性乳腺癌粗发病

率为
4;:=$3;%

万% 高于
!%;;

年对全国女性乳腺癌发病的

监测结果 !

9>:&93;%

万"

(

4

)

%略

高于
!%%!

'

!%;%

年上海浦东

新区女性乳腺癌发病的监测

结果!

4;:>=3;%

万"

(

>

)

* 世标率

为
$&:$$3;%

万% 低于
!%;<

年

东亚地区的平均水平!

$=:!3;%

万"%高于
!%%<

'

!%;!

年全国

水平!

!<:<&3;%

万"

(

&

)

&

!%%9

'

'()*+ ! ',+ -./-0+./+ 12 2+3(*+ )4+(56 /(./+4 )7 (4+( -. 89(.:;,19 <-67 2413 !$$# 61 !$%&

=-:94+ % >:+!5?+/-2-/ -./-0+./+ 12 2+3(*+ )4+(56 /(./+4 -. 89(.:;,19 <-67

2413 !@@# 61 !@%&

%I ;I 4I ;%I ;4I !%I !4I $%I $4I 9%I 94I 4%I 44I >%I >4I &%I &4I <%I <4

T

/S( S*@OUGP()*.J

;<%

;>%

;9%

;!%

;%%

<%

>%

9%

!%

%

5
6
-
7
8
(
6
-
(
*
)
A
(
G
;
3
;
%

4

J

M*N)6 )*().

0ONO*N)6 )*().

D@O6AP )*().

+@A(.

#

/01!D

#

)S(!.A)68)*87V(8 *)A( NP DW76(.( .A)68)*8 U@UOB)A7@6 76 !%%%

*

/01!2

#

)S(!.A)68)*87V(8 *)A( NP ,@*B8 0(S7

+

. U@UOB)A7@6

癌情监测 4%<



中国肿瘤
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年第
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卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

!%#&

年 广 州 市 女 性 乳 腺 癌
''()

为
!*$#+

!

( ,

%*%%-

"#说明
-.

年来广州市女性乳腺癌发病呈现显

著增长趋势$发病率从
!%%.

年的
./*!#0-%

万升高到

!%-&

年的
/-*&.0-%

万#升高了
$$*/-+

% 广州市女性

乳腺癌城区世标率
.1*2/0#%

万高于
!%#!

&

!%#3

年

济南市城区!

$1*%30#%

万"

'

1

(和
!%%2

&

!%#/

年浙江绍

兴市!

$%*2&0#%

万"

'

2

(水平$郊区世标率
!2*.30#%

万

高于
!%#%

&

!%##

年新疆石河子市 !

!.*$30#%

万"水

平'

#%

(

$郊县世标率
#&*3.0#%

万高于
!%##

&

!%#.

年江

苏盐城市!

#/*!.0#%

万"

'

##

(水平%

#.

年来广州市女性乳腺癌不同地区发病呈现

不同趋势# 城区) 郊区和郊县世标率
''()

分别

为
4%*&2+

)

!*2.+

和
2*/2+

#郊区和郊县女性乳腺癌

发病呈现快速增长趋势# 城区女性乳腺癌发病虽然

呈现逐年下降趋势# 但发病率远高于郊区和郊县等

经济欠发达地区#这与全国调查结果相似'

-!

(

%城区发

病率逐年下降可能与城市女性重视自我检查) 预防

有关# 但城区发病率仍较高可能与城市女性情绪焦

虑)工作压力大)生活节奏快)饮食结构不合适)睡眠

不足)长期使用电脑)手机等有关% 焦虑状态)高脂

饮食)压力与乳腺癌的分子分型具有相关性'

-$

(

$长期

使用电脑)手机等的人群#因人体过多暴露于高压电

磁场或电离辐射中#其乳腺癌发病率明显较高'

-.

(

$作

为人群生活方式重要指标之一的夜间睡眠# 其时间

长短可能与一系列健康效应相关#如高血压)冠心病

等#其中包括乳腺癌的发生'

-35-/

(

% 郊区)郊县女性乳

腺癌发病水平较低但增长幅度相对较大# 这与全国

肿瘤登记中心收集的
!!

个肿瘤登记地区
!"""

&

!"--

年农村地区女性乳腺癌的发病趋势相符'

3

(

%郊区)

郊县地区女性乳腺癌发病率相对偏低可能与生活节

奏偏慢)环境污染较轻)食用食物较安全)医疗水平

不高有关#而逐年呈增长趋势可能与长期过度劳累)

长时间强光照射)主动参与广州市农村妇女免费*两

癌+检查项目等因素有关%

城区) 郊区和郊县女性乳腺癌发病均是
$"6$.

岁年龄组开始快速增长#城区及郊区到
33632

岁年

龄组达到峰值# 与济南市城区女性乳腺癌发病高峰

一致# 均为高峰晚于国家肿瘤监测点提示的乳腺癌

发病高峰
3%633

岁# 属于典型的东亚逐渐下降型%

城区女性乳腺癌高发年龄是
.36&.

岁# 郊区是
.36

/.

岁#郊县到
.36.2

岁年龄组达到发病峰值#三地

区高发年龄为
.3632

岁#符合经济发展越好#女性乳

腺癌发病高峰越迟的结论'

-&

(

%提示应加强
.3

岁以上

女性乳腺癌筛查工作#可参照,中国女性乳腺癌筛查

指南-

'

-1

(

#对
.36/2

岁的普通女性#开展定期乳腺
7

线筛查$ 存在乳腺癌家族史或携带乳腺癌遗传致病

基因等特殊女性#筛查开始年龄可提前到
$3

岁%

综上所述#广州市女性乳腺癌发病率较高#且郊

区) 郊县等经济欠发达地区近年来女性乳腺癌发病

水平呈快速增长趋势# 应加强
.3

岁以上尤其是郊

区)郊县女性人群的筛查工作%并针对饮食)压力)睡

眠)摄入酒精)被动吸二手烟)母乳喂养)口服避孕药

等直接或潜在病因开展宣传教育和行为干预# 从而

有效降低广州市女性乳腺癌的发生%
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