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摘 要"$目的%分析
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年广东省中山市乳腺癌发病概况' $方法% 收集整理
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年中山市户籍乳腺癌患者发病资料"分析其发病数(粗发病率(年龄别发病率和标化发
病率等指标'中国人口标化率!中标率)依据
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年全国普查标准人口年龄构成计算"世界人
口标化率!世标率)依照
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世界标准人口构成计算' $结果%
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年广东省中山市
男( 女性乳腺癌新发病例分别为

!(

例和
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例" 发病中标率分别为
%12$32"

万和
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万"发病世标率分别为
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万和
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年期间"中山市男性乳腺癌发病
世标率从

!%%%

年的
%1//4#%

万略微下降至
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万 !
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万明显上升至
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年的
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)' 期间中山市女性乳腺癌发病从
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岁年龄组开始迅速上升"

''!'0

岁达高峰"而男性
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岁年龄组发病最高"其余各年龄组发
病均较低' $结论%
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年广东省中山市男性乳腺癌发病率低"且略有下降"女性发病
虽位于全球较低水平"但明显上升"提示中山市应加强女性乳腺癌防治'
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乳腺癌是女性最常见恶性肿瘤" 全球范围内

发病呈上升趋势 $
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"对女性生命健康危害较大"

因此对其的防治非常重要' 男性乳腺癌发病虽然

较低"但存在上升趋势"且有关其流行病学研究相

对较少 $
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' 因此 " 本文研究了广东省中山市
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年全人群乳腺癌发病情况"为中山市乳

腺癌防治提供科学依据'
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资料与方法
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发病资料来源

本文乳腺癌发病资料来源于中山市人民医院肿
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年开始$中山

市人民医院肿瘤研究所登记和报告全市户籍人口恶

性肿瘤!包括中枢神经系统良性和交界性肿瘤"发病

与死亡资料$并对所有恶性肿瘤患者进行随访%
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本文乳腺癌是指'国际疾病分类(第
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版!

E7F!
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"解剖部位编码为
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的乳腺恶性肿瘤#
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年期间$中山市乳腺癌发病资料病理诊断率为

C;?@BG

$影像学诊断率为
#?!AG

$仅有死亡医学证明

书比例为
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$死亡发病比为
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期间上述指标分别为
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人口资料来源

人口资料由中山市统计局和卫健局提供$ 其中
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年中山市人口年龄别构成资料缺乏$只

能根据
!%%%

年全国人口普查中山市人口年龄别构

成推算而得#
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统计学处理

统计分析指标包括发病数*粗发病率*标化率*

年龄别发病率和年度变化百分比
H)IIJ), K(*5(I1)L(
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$
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值等$中国和世界人口标化率!简称中

标率与世标率"计算分别采用
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年全国人口普查

标准人口构成和
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+
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世界标准人口进行标化$统

计分析方法采用全国肿瘤登记中心推荐方法%
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$趋势
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方法%
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结 果
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发病概况
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腺癌新发病例分别为
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例$发
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发病率从
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段女性年龄别发病趋势基本相同$ 只是发病高峰略

有不同% 此外$ 与
!%%%
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!%%3

年相比$
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年中山市女性乳腺癌
!4=@5

岁年龄段发病上升$以

@4=@5

岁和
@%=@3

岁年龄组上升最为明显$

3%=33

岁年龄组上升幅度最小$ 而
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A岁和
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岁年龄

段发病率下降"

B0ED) !
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讨 论

男性乳腺癌发病研究较少$其发病很低$全球发

病无明显地区聚集性&
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% 本研究显示$
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年

中山市男性乳腺癌发病率高于
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年亚洲和我国

平均水平$但低于
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年北欧国家$位于(五

大洲癌症发病率)第
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卷收录所有地区和我国
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个

肿瘤登记处发病率较低水平$与文献报道一致&
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年期间$中山市男性乳腺癌发病略有下

降$ 与全球及大多数国家和地区的缓慢上升的发病

趋势不一致$也与我国西南地区
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与
!%#&

年全球女性乳腺癌发病相比!

!%#'

年中山

市女性乳腺癌发病位于较低水平!相当于
!%#&

年全

球
#&(

个国家和地区女性乳腺癌发病的第
#$)

位!

与赤道几内亚相当! 低于
!%#&

年全球平均发病率!

仅为发病最高国家的
!)*

"

#

#

$ 与国内总体及其他地

区发病水平相比!

!%%%

%

!%#'

年中山市女性乳腺癌

发病低于
!%#&

年我国平均水平 ! 高于
!%#+

年 &

!%%&

%

!%#!

年和
!%##

年我国肿瘤登记地区 "

#%

!

!'

!

$!

#

!

低于
!%#!

%

!%#(

年山东济南市&

!%%'

%

!%#(

年黑

龙江哈尔滨市南岗区&

!%#'

年浙江海宁市和
!%#%

%

!%#'

年广东珠海市"

$$,$'

#

!与
!%-%

%

!%-+

年浙江省和

!%--

%

!%-(

年河北省肿瘤登记地区相当 "

!),!&

#

!高于

!%--

%

!%-'

年云南省肿瘤登记地区&

!%-(

年内蒙古

自治区 &

!%-(

%

!%-&

年江西赣州市与
!%%'

%

!%-+

年重庆市发病水平 "

!.

!

$),$.

#

$

全球大部分国家尤其是发展中国家女性乳腺癌

发病明显上升! 几个发达国家如英国的发病明显下

降 "

#(

#

!北欧国家发病略有上升!美国缓慢上升!韩

国
(

个和日本
+

个登记处显示的发病明显上升!

而澳大利亚和意大利
&

个登记处显示的发病相对

稳定 "

!

!

#!

!

+%

#

$ 我国总体发病呈上升趋势!虽然农村发

病低于城市!但农村发病升幅高于城市$ 此外!我国

北京城区&上海&香港&重庆&天津&安徽和浙江与黑

龙江哈尔滨等地区女性乳腺癌发病上升 "

#%

!

!',+$

#

$ 本

研究中女性乳腺癌发病明显上升!与全球&大部分国

家&我国及国内多数地区的上升趋势一致!也与中山

市
#.)%

%

#...

年上升趋势一致"

++

#

$

本研究显示! 女性乳腺癌发病从
$%

岁开始上

升!

((/(.

岁组最高!与文献报道基本一致 "

#%

!

!',$!

!

$.

#

$

但本研究中女性乳腺癌发病
!(/).

岁年龄段上升!

)%/).

岁组上升最明显!与北京报道的各年龄组发病

均上升以及天津的低年龄组增长较快有所不同"

$

!

$#

#

$

女性乳腺癌发病危险因素较多!年龄&社会经济

地位&饮食和生活习惯&饮酒&初潮早&绝经晚&绝经

后肥胖&未婚&未育&晚育&未哺乳&首次生育年龄大&

生产和流产次数&电离辐射&口服避孕药&激素替代

疗法&精神压力&良性乳腺疾病&乳腺癌家族史&携

带与乳腺癌相关的突变基因'

0123-

&

0123!

&

4($

和
5678

(等均是其危险因素$ 筛查&防癌意识增强

和就诊增加可导致其发病数据上升!而早育&体力

活动&母乳喂养和控制热量摄入等可降低其发病概

率 "

!

!

-(

!

!',!)

!

$%,$!

#

$ 不同地区发病水平的高低及其趋势

变化可能和是否暴露于上述因素有关! 中山市女性

乳腺癌发病水平及其趋势变化也与上述因素有关$

本研究显示!男&女性乳腺癌发病趋势不同!这

可能反应了两性之间危险因素& 病理机制和过度诊

断的差异$ 女性乳腺癌发病及其发病率变化和
9:;

正相关!而男性乳腺癌发病和
9:;

相关性较弱!发病

率变化和
9:;

变化弱负相关"

-(

#

$

综上所述!

!%%%

%

!%-'

年广东省中山市乳腺癌

发病位于全球较低水平!男性发病略有下降!女性发

病明显上升!女性
((/(.

岁和男性
)(/).

岁年龄组

为发病高峰$
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