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率较高!北美"新西兰"澳大利亚和欧洲等发达国家

的结直肠癌发病率最高# 而中南亚地区和非洲的发

病率最低$
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中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

!"#

发病部位分布

深圳市
!%%#

!

!%#'

年间所有新发结直肠癌患者中"从不同部位发病数

量角度分析" 结肠癌患者数量大于直肠癌" 且结肠癌发病所占比例逐年升

高# 从发病率上分析"结肠癌的粗发病率较高"为
##(%&)*%

万"其中男性$女

性的粗发病率分别为
**+&,-*"

万$

*"(*$-*"

万# 直肠癌发病率相对较小"粗

发病率为
'(*.-*%

万" 男性$ 女性的粗发病率分别为
&+!.-*%

万$

.+&!-*%

万

%

/0123 $

&#

结肠癌粗发病率呈明显上升趋势"调整人口构成后"结肠癌世标率
456

为
!(&,7

%

&,768

'

!+%*79$+&%7

&( 其中男性$ 女性结肠癌世标率均有所上

升"且趋势变化有统计学意义%

5:%+%#

&"

456

分别为
$+%$7

%

&,768

'

!+%%79

;+%<7

&和
!+&%7

%

&,768

'

#+<%79;+##7

&# 直肠癌粗发病率呈上升趋势"调整

人口构成后"直肠癌世标率趋势变化无统计学意义%

5=%+%,

&%

>?@AB3 $

&#

$

讨 论

结直肠癌是世界范围内第
$

顺位常见恶性肿瘤"仅次于肺癌和乳腺癌#

根据世界卫生组织的预测"到
!%$%

年"全球结直肠癌新发病例约
!!%

万例"

死亡病例也将高达
**%

万例"疾病负担预计增加约
.%7

)

$

*

# 国家癌症中心数

据表明" 结直肠癌目前居恶性肿瘤发病的第
$

位且发病呈现逐年增长的趋

势"严重威胁我国居民生命健康)

;C,

*

# 本研究对
!""*

!

!"*'

年深圳市肿瘤登

记数据的分析显示" 深圳市户籍居民
!""*

!

!"*'

年结直肠癌粗发病率为

*&+$<)*"

万"中标率为
!<+*<)*"

万"世标率为
!.+'")*"

万# 其中
!"*,

年世标

率为
!'+.$)*"

万"高于国家癌症中心发布的
!"*,

年全国
$.'

个肿瘤登记处

的平均水平%世标率为
*<+'*)*"

万&

)

!

*

"也高于浙江省
!"*,

年的发病率%世

标率
!"+"!)*"

万&和上海市
!"*,

年的发病率%世标率
!$+,')*"

万&

)

.D<

*

"低于

中山市$广州市海珠区等地的发病率%世标率分别为
!&+$<-#%

万和
$;+'$-#%

万&

)

'D&

*

# 由上可见"深圳市户籍居民结直肠癌发病率与中国其他城市相比处
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中国肿瘤
!"!#

年第
$%

卷第
&

期 !"#$%&!%$'()*+,+-*./012,34/15

于较高水平! 已经成为影响深圳居民健康的主要恶

性肿瘤之一!深入研究深圳市结直肠癌的流行变化趋

势!探索结直肠癌的发病原因!加强深圳市结直肠癌

的防治研究工作势在必行"

深圳市
!%%#

#

!%#'

年期间结直肠癌粗发病率

呈显著增长趋势!发病存在明显的性别差异!男性结

直肠癌粗发病率高于女性!且这一差距随着年龄的变

化而变化!和相关文献的研究结果一致$

#%(##

%

&男性结直

肠癌发病率更高的原因尚不完全清楚! 可能与结直

肠癌的的危险因素如饮食习惯'吸烟饮酒'静坐等不

良生活方式相关! 也可能是由于性激素与危险因素

相互作用$

#!(#)

%

" 从发病年龄看!研究中结直肠癌患者

平均发病年龄 (

*%+)#!#,+!-

)岁 !发病中位年龄为

*!+%

岁!

*%

岁以上各年龄组的发病率均有明显的增

长!年龄越大发病风险越高!在
',

岁以后有所下

降! 这也和国内其他城市的研究一致 $

-,(-.

%

& 其中

'%/')

岁年龄组不仅发病率最高 !

012

也达到了

,+$-3

! 虽然
',

4年龄组的发病率略有下降!

012

也

高达
.+!%3

!这些数据都提示

*%

岁以上的老年人是结直肠

癌的高发人群! 其疾病负担

大&

值得关注的是!从发病部

位上看!男性和女性结直肠癌

发病部位均以结肠为主!且随

着年份的推移!结肠癌发病在

结直肠癌发病中所占的比例

逐渐增加!男性'女性结肠癌

世标率均呈明显上升趋势!直

肠癌发病所占的比例则逐渐

下降!这提示结直肠癌发病部

位有由左向右推移的趋势& 既

往研究也揭示了结直肠癌发

病右移的趋势 $

-'(!%

%

!探究其原

因!可能与结肠癌发病率显著升高!而直肠癌发病率

变化很小$

!-

%有关!与本研究结果相似&从发病危险因

素分析! 生活方式特别是饮食结构的改变是结直肠

癌发病率升高的主要原因!研究表明!高脂'低纤维

素饮食对结肠癌与直肠癌的影响不同! 主要影响结

肠癌发病$

!!

%

& 除此之外!由于纤维结肠镜的广泛应用!

提高了结肠癌的检出率!减少了漏诊率和误诊率!部分

早期癌症患者得到了及时确诊! 也使得结肠癌的发病

比例升高&

结直肠癌是多种因素相互作用的结果! 其发展

过程长!饮食习惯'遗传因素与环境因素及行为方式

等诸多因素都与结直肠癌的发病相关!近十几年来!

结直肠癌已经成为危害深圳居民健康的主要公共卫

生问题&值得注意的是!结直肠癌是国际公认的可通

过干预手段降低发病率的癌症之一! 持续多年的结

直肠癌筛查已经被证实可以降低结直肠癌的发病率

和死亡率& 此外!结直肠癌的诊断治疗技术的发展!

尤其是根治性手术'影像学检查'靶向治疗和肠癌转

56789
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&
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移的处理等!对于提高生存率"降低死亡率也有显著

作用#

!$'!(

$

% 深圳市自
!%#&

年正式启动社区居民结直

肠癌筛查项目!筛查目标人群为全市
#%

个社区&含

功能区'年龄
()*+(

周岁&以身份证上出生日期为

准'常住居民&在本地居住三年以上'!提供每年一次

结直肠癌初筛服务%

综上!本研究分析结果表明!目前深圳市结直肠

癌防控形势依然严峻! 发病率和死亡率总体仍呈上

升趋势% 有效地开展筛查和减少高危因素的暴露是

降低结直肠癌发病的根本措施% 因此未来需要继续

大力推动重点人群结直肠癌筛查项目! 改进筛查技

术!提高医疗机构结直肠癌筛查"早诊早治和综合防

治能力!最大范围扩大筛查覆盖人群!进而建立综合

防控长效机制%同时应减少危险因素的接触!生活中

保持高纤维"低脂低蛋白饮食!多补充维生素与微量

元素!多食蔬菜水果!少食高盐高油食物!少吸烟!多

锻炼!培养良好的生活习惯!保持健康乐观的心态%

以期有效的控制结直肠癌发病和死亡! 最终降低结

直肠癌对居民健康的威胁%
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