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年安徽省合肥市城市肝癌高危人群筛查依从性 (筛查率$及
其影响因素) %方法& 采取整群抽样的方法"对合肥市

+

个区
*",+*

岁常住居民进行癌症危险
因素问卷调查和肝癌高危因素评估"对评估出的肝癌高危人群进行抽血甲胎蛋白检测及腹部
-

超检查"计算肝癌高危人群筛查率) 采用
!

! 检验比较不同特征人群肝癌筛查率差异"采用多
因素

./012314

回归模型分析肝癌筛查率相关影响因素) %结果&
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年共
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名居
民完成问卷调查和肝癌高危风险评估 " 评估出肝癌高危人群

#* $5$

人 " 肝癌高危率为
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+共
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人参加了肝癌筛查"肝癌筛查率
*9'5!6

)多因素
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回归分析结果显示,

女性-少数民族-吸烟-正在饮酒-精神创伤史-慢性乙型肝炎病史-肝硬化病史-脂肪肝病史-

胆结石病史-肝癌家族史的肝癌高危人群更易参加肝癌临床筛查(
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均
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年度评估出的肝癌高危人群更不易于接受肝癌筛
查(

:;"'"8

$#体重过轻或肥胖-受教育程度较低以及经常体育锻炼的肝癌高危人群更不易于接
受肝癌筛查(

:

均
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$+ %结论& 安徽省合肥市肝癌高危人群筛查依从性较低"应进一步完善
筛查机制"提高肝癌高危人群筛查依从性"提高筛查效果及防控水平+
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肝癌是全球常见的恶性肿瘤之一& 在我国肝癌

的发病率和死亡率较高& 分别居恶性肿瘤发病的第

M

位和死亡第
!

位"

&

#
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年安徽省肿瘤登记地区

肝癌中国人口标化发病率( 死亡率分别为
&N>%MO&%

万(

&*>$'O&%

万!均高于全国水平 "
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' 大多数肝癌患

者发现时已经是中晚期且预后较差! 全球肝癌
'

年

生存率为
'PQ&'P

"

$
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! 而我国肝癌
'

年生存率仅为

&!>&P
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'癌症筛查与早诊早治有助于降低癌症的发

病率和死亡率 "

'

#

!而筛查依从性是影响癌症早诊早

治与筛查效果评估的重要因素'
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年安徽省被纳

入城市癌症早诊早治项目实施省份! 安徽省肿瘤医

院具体实施筛查工作! 对合肥市区符合条件的居民

进行癌症危险因素调查和肝癌高危风险评估' 本研

究对
!"&M

)

!"&.

年安徽省合肥市城市肝癌高危人

群筛查依从性及其相关影响因素进行分析& 以期发

现影响肝癌筛查依从性的因素& 为进一步改善肝癌

早诊早治和筛查机制提供理论依据'

&

资料与方法
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研究现场
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年在安徽省合肥市
.

个区 *瑶海

区(庐阳区(蜀山区(包河区(高新区(新站区(经济开

发区+运用整群抽样方法确定实施街道&开展问卷调

查及肝癌高危人群评估'

)*+

研究对象

选取
M"Q.M

岁本地常住人口*本地居住
$

年以

上+(自愿参加问卷调查(肝癌高危评估及临床筛查

并签署知情同意书者为参与对象% 排除肿瘤患者及

严重器官功能障碍或精神疾病患者'

)*,

研究方法

&>$>&

高危评估问卷和系统

合肥市
.

个区所属的各社区卫生服务中心工作

人员采用防癌风险评估问卷对符合条件的街道社区

人群进行癌症危险因素问卷调查& 问卷调查包括个

人基础信息&生活环境(方式和习惯&心情和情绪&既

往史& 恶性肿瘤家族史以及女性生理生育史等' 其

中& 高危风险评估问卷及系统引入的肝癌相关危险

因素有慢性乙型肝炎史( 慢性丙型肝炎史( 肝硬化

史(脂肪肝(胆结石症等'问卷调查后&经过审核和质

控&

.

个区疾病预防控制中心的工作人员将问卷录

入到防癌风险评估系统&评估出肝癌高危人群'该系

统是以,哈佛癌症风险指数-为理论基础&经过多学

科专家组讨论( 研发的适合我国人群的个体癌症风

险综合评估体系'

&>$>!

筛查方法

邀请经防癌风险评估问卷评估出的肝癌高危人

群参加当年度的肝癌临床筛查& 进行腹部超声检查

和
O

或血液甲胎蛋白检测' 超声检查由获得彩超大型

仪器上岗证并于超声专业工作满
'

年以上高年资主

治医师进行& 遇到阳性病例有副主任医师及以上职

称的医生审核'

)*-

相关定义

RST

分组!

=&U>' 5:OJ

! 为体重过轻%

&U>'Q!$>N 5:OJ

!

为正常%

!M>"Q!.>N 5:OJ

! 为超重%

!!U>" 5:OJ

! 为肥

胖'

高危率
V

评估出肝癌高危例数
O

参加评估人数
"

&%%P

肝癌筛查依从性*筛查率+是指通过问卷调查被

评估为肝癌高危的人群参加肝癌临床筛查的比例'

肝癌筛查依从性
O

肝癌筛查率
V

参加临床肝癌筛查的

人数
O

问卷评估出肝癌高危的例数
"&%%P

'

)*.

统计学处理

采用
WF720 !%&N

和
@<@@ !%>%

对数据资料进行

整理(分析' 计数资料采用频数和百分比表示&组间

率的比较采用
!

! 检验' 采用多因素
X):43(47

回归分
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析肝癌高危人群筛查率的相

关影响因素$

<N%F%B

为差异具

有统计学意义$

!

结 果

!"#

一般情况

!%&C

#

!%&A

年共
AD C$&

人进行问卷调查和高危风险

评估%评估出肝癌高危
&C $D$

人%肝癌高危率为
&DF$C;

$ 肝

癌高危人群中共
A &@B

人参

加了肝癌临床筛查%肝癌筛查

率
CIFD!;

$

!"!

影响肝癌筛查依从性的

单因素分析

影响肝癌高危人群肝癌

筛查率的单因素分析结果显

示% 性别& 年龄& 筛查年度&

O?P

&教育程度&吸烟史&饮酒

史& 体育锻炼& 精神创伤&压

力&慢性乙型肝炎史&慢性丙

型肝炎史&肝硬化史&脂肪肝

史&胆结石病史和肝癌家族史

与肝癌高危人群筛查率有关

!

<N%F%B

"!

[(+,- &

"$
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影响肝癌筛查依从性的

多因素
%&'()*(+

回归分析

多因素
\4/*16*9

回归分析

结果显示% 性别& 筛查年度&

O?P

&民族&教育程度&吸烟史&

饮酒史&体育锻炼&精神创伤&

慢性乙型肝炎史& 肝硬化史&

脂肪肝史&胆结石病史和肝癌

家族史是肝癌筛查率的影响

因素$ 女性!

X]^#F$!

%

IB_VP

'

&F&IL&FCA

"和少数民族 !

X]^

&FBD

%

IB;VP

'

&F&&L!F!B

" 更易

接受肝癌筛查(与不吸烟者相

比 %正在吸烟 !

X]^&F!%

%

IB;

VP

'

&F%A L&F$C

" 和 既 往 吸 烟
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&A%$D&AEE

#更易

接受肝癌筛查&与不饮酒者相比$正

在 饮 酒 "

23 ]&A&B

$

567 89

%

&A%5 D

&A!B

#的肝癌高危人群更易接受肝癌

筛查&有精神创伤史"

23]&A&C

$

567

89

%

&A%B D&A!6

#' 慢 性 乙 型 肝 炎 史

"

23]&A!C

$

56789

%

&A&FD&A$C

#'肝硬

化 史 "

23 ]&A$&

$

567 89

%

&A&$ D

&A6$

#'脂肪肝史 "

23]&A$&

$

56789

%

&A!& D&AE&

#' 胆 结 石 病 史 "

23 ]

&A6C

$

56789

%

&A%FD&A!6

# 和肝癌家族

史 "

23]&A6C

$

56789

%

&AE6D&ACF

#更

易接受肝癌筛查( 与
!%&E

!

!%&6

年

度 相 比 $

!%&6

!

!%&C

年 度 "

23 ]

%AB$

$

56789

%

%AFCD%A5%

# 和
!%&C

!

!%&F

年度 "

23]%A6C

$

56789

%

%A6!D

%AC&

#参与的肝癌高危人群更不易接

受肝癌筛查& 与
J>9

正常组相比$

J>9

为体重过轻组 "

23]%AC5

$

567

89

%

%A6$ D%A5%

# 和 肥 胖 组 "

23 ]

%AB!

$

56789

%

%AF$D%A5$

#的肝癌高危

人群更不易接受肝癌筛查& 与教育

程度为中学组相比$ 教育程度为小

学及以下 "

23]%A5%

$

56789

%

%AB$D

%A5F

#的肝癌高危人群更不易于接受

肝癌筛查& 每周锻炼
$

次及以上者

"

23]%AFB

$

56789

%

%AF!D%ABE

#相比与

锻炼少于
$

次的肝癌高危人群更不

易于接受肝癌筛查"

^(+,- !

#)

$

讨 论

肝癌是威胁人类生命健康的常

见恶性肿瘤之一$给个人'家庭和社

会带来了沉重的负担) 大多数肝癌

发现时已经是中晚期$ 且治疗效果

不佳$预后较差) 早期进行肝癌筛查

可早期发现$并进行干预和治疗$提

高生存率) 肝癌筛查率直接影响筛

查效果$故本研究对
!%#E

!

!%#F

年

安徽省合肥市城市肝癌高危人群筛

!"#$% & !'% (")*+,- ,%$"*%. *+ *'% -),%%/0/1 ,"*% +( $02%, )"/)%, -),%%/0/1 #3

*'% 45$*02",0"#$% 6+10-*0) ,%1,%--0+/ 4+.%$ 0/ 7%(%0 80*3 (,+4 &9:; *+ <9:=
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查率及其相关影响因素进行分析! 旨在了解影响肝

癌高危人群筛查率的相关因素! 进一步完善筛查流

程和机制!提高肝癌筛查依从性"

本研究的结果肝癌筛查率为
'()*!+

!高于广西

的
,)&&+

#

-

$

%沈阳市的
$.)(,+

#

,

$

%南通市的
$-)!+

#

*

$

%全

国的
$,)',+

#

(

$

%山西省的
'$),'

#

#%

$

%河南省的
'-)*,+

#

##

$

!

低于浙江省的
.!)%,+

#

#!

$ 和深圳市的
.$)'.+

#

#$

$

!也

低于安徽省农村地区肝癌筛查参与率的
-%).-+

#

#'

$

"

由此可见! 合肥市城市肝癌高危人群肝癌筛查依从

性仍需进一步提高"

本研究中女性肝癌筛查率高于男性&

/!%)%%#

'!

与河南省#

##

$研究相一致!可能跟女性空闲时间更多

或者女生健康意识更强有关" 本研究结果显示有精

神创伤组的肝癌高危人群更易于接受临床肝癌筛查

&

/!%)%%#

'!有关精神创伤对癌症筛查依从性影响的

研究较少! 今后工作中将进一步深入挖掘精神创伤

对癌症筛查的影响" 既往研究提示! 饮酒和吸烟是

肝癌的危险因素 #

#.0&-

$

!本研究中吸烟和饮酒者肝癌

筛查率较高" 慢性乙型肝炎%肝硬化%脂肪肝以及肝

癌家族史等均为肝癌的危险因素#

&,1#*

$

" 本研究显示

具有慢性乙型肝炎史%肝硬化史%脂肪肝史%胆结石

病史和肝癌家族史的人群更容易接受肝癌筛查&

/2

%)%.

'!其可能原因主要分为两个方面(第一!对已经

患有肝脏相关疾病居民!在就诊或治疗的过程中!医

生会宣传%科普肝脏相关疾病的转归!使得该部分人

群健康意识和防癌意识有所增加)第二!本身已患肝

脏相关疾病而产生害怕和紧张心理驱使参与筛查"

体重与癌症筛查依从性密切相关#

&(

$

!本研究显示!与

345

正常组相比! 体重过轻组和肥胖组的肝癌高危

人群更不易于接受肝癌筛查&

/2%)%.

'!可能与该类

人群本身健康意识不高有关"根据受教育程度分组!

与受教育程度为中学组相比! 受教育程度为小学及

以下的肝癌高危人群更不易于接受肝癌筛查&

/2%)%.

'!

可能因该部分人群知识文化水平低! 日常接触癌症

防治相关知识较少! 预防保健相关健康意识较弱"

!%&.

*

!%&-

年度和
!%&-

*

!%&,

年度的筛查率均低

于
!%&'

*

!%&.

年度!且逐年降低&

/2%)%%&

'!其原因

可能是项目刚开始时项目工作人员和高危人群参与

积极性较高"提示我们在今后的工作过程中!应采取

多种措施尽量缩短高危人群评估和临床肝癌筛查的

时间!保持肝癌高危人群参加临床筛查的积极性"体

育锻炼是肝癌的保护因素 #

!%

$

!本研究显示经常体育

锻炼者更不易于接受肝癌筛查! 缺乏锻炼者更易于

接受肝癌筛查!与河南省#

&&

$研究相一致"

本研究存在两点不足!第一!因为该项目工作属

于国家重大公共卫生服务专项! 抽样方法在考虑简

单%易于实施的同时!也由于不同人群之间的差异!

而引起较大的抽样误差! 可能导致样本对总体的代

表性不高"第二!筛查医院日承担筛查量和提供筛查

的工作时间也是影响筛查率的因素! 而本研究并未

将筛查医院的相关因素纳入分析! 后续在项目开展

过程中应将其纳入调查研究"

综上所述! 安徽省合肥市城市肝癌高危人群筛

查依从性有待进一步提高!在未来工作中!应该加强

工作人员防癌科普知识培训%加强宣传动员力度)在

完成问卷高危评估后!尽快安排其预约检查!以免间

隔时间久而导致筛查依从性降低!致使筛查率降低)

性别%

345

%民族%教育程度%吸烟史%饮酒史%体育锻

炼%精神创伤%慢性乙型肝炎史%肝硬化史%脂肪肝

史% 胆结石病史和肝癌家族史是肝癌筛查率的影响

因素!应重点针对这些因素采取干预措施!以期提高

肝癌高危人群筛查依从性"
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