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安徽省淮河流域癌症筛查的发展
现状与展望
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摘 要!癌症作为我国居民主要死亡原因之一"严重影响居民健康$ 针对高危人群开展癌症筛
查是降低癌症疾病负担的最有效途径$ 安徽省淮河流域癌症筛查与早诊早治项目在各级党委
和政府的领导下取得了显著成就$ 全省癌症防治体系逐步形成"癌症筛查覆盖面逐年扩大$ 但
癌症筛查工作还存在不足"需持续推进癌症筛查和早诊早治工作"完善规范化及长效化的癌
症筛查工作机制"加大癌症宣传教育力度"提升居民生存质量$
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癌症的疾病负担日益加重"现已成为严重危害

我国居民生命健康的重大公共卫生问题之一(

V

)

$ 受

工农业发展的影响"我国淮河流域的水环境也受到

一定影响"周边城乡居民的健康状况得到关注$ 数

据显示"

!&V"

年安徽省淮河流域重点监测地区的恶

性 肿 瘤 粗 发 病 率 为
!#%*)'2V&

万 " 粗 死 亡 率 为

V1&*'!2V&

万(

!

)

$ 我国癌症患者预后差*复发率高的

主要原因可能在于大多数患者确诊时已处于中晚

期(

#

)

"导致生存质量较差$ 高质量的流行病学研究证

实癌症筛查与早诊早治能够有效地改善癌症患者

生存率和降低死亡率"筛查与早诊早治已成为降低

癌症疾病负担的重要方法(

,-1

)

$ 因此自
!&&1

年起"在

中央转移支付的支持下"我国陆续开展了四项国家

重大公共卫生专项服务项目(

'

)

$ 其中淮河流域癌症

早诊早治项目于
!&&)

年启动"河南省*江苏省*安

徽省*山东省四个沿淮省份参与该项目"为项目县

+市*区&的居民提供食管癌*胃癌和肝癌的免费筛

查$ 在各级党委和政府组织领导下"安徽省淮河流

域癌症早诊早治项目取得显著成效" 项目县 +市*

区&癌症早诊率和治疗率逐年提升"发病率和死亡

率呈现下降趋势$ 本文将论述安徽省淮河流域癌症

筛查的发展现状与展望$
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安徽省淮河流域癌症筛查项目概况

在中央财政的支持下! 安徽省启动了四项癌症

筛查与早诊早治项目! 为降低我省癌症负担和提高

居民生存质量作出了突出贡献"

!&&'

年安徽省阜阳

市颍东区# 宿州市埇桥区作为首批项目点加入淮河

流域癌症早诊早治项目!开展食管癌#胃癌和肝癌高

危人群免费筛查" 至
!&!!

年!安徽省淮河流域癌症

早诊早治项目覆盖淮河流域周边
'

个市
$#

个高发

县$市#区%!筛查覆盖面进一步扩大" 截至
!&!$

年!

项目地区
(!

万人参加流行病学调查!其中参加上消

化道癌和肝癌筛查
$#

万人!早诊率超过
'&)

!治疗

率达到
%&)

!筛查人群的癌症死亡率持续降低" 随

着全省淮河流域癌症早诊早治项目参与县$市#区%

的逐年增加!筛查受益人群逐渐扩大!淮河流域周边

县$市#区%居民癌症患者的
(

年生存率得到有效提

高!生存质量逐步改善!居民经济负担显著降低" 该

项目的开展得到了广大群众的一致认可! 群众参与

项目积极性较高!与此同时取得了较好的健康#经济

和社会效益"

癌症筛查与早诊早治项目的开展对于降低癌症

疾病负担至关重要! 而癌症筛查与早诊早治项目的

稳步推动和高质量发展离不开当地党委和政府的高

度重视和支持"

!&$!

年!省卫生厅#省发改委#省财

政厅等
$(

部门联合下发&安徽省慢性病防治工作规

划$

!&$!

'

!&$(

年%(!将淮河流域癌症筛查工作纳

入规划!要求积极推进肿瘤登记#胃癌早诊早治#癌

症预防干预等淮河流域癌症综合防治项目工作等"

&)健康安徽
!&#&

*规划纲要(强调要以癌症等为突

破口!强化早期筛查和早期发现!明确在高发地区和

高危人群中逐步开展上消化道癌等癌症早诊早治工

作"

!&$'

年安徽省癌症早诊早治工作进入了发展的

快车道!省政府发布了&安徽省)十三五*卫生与健康

规划(!首次明确在)十三五*期间!高发地区重点癌

种早诊率达到
(()

!提高
(

年生存率+

'

,

"同年安徽省

发布了&安徽省防治慢性病中长期规划$

!&$'

'

!&!(

年%(! 对于我省癌症早诊早治工作提出了更高的要

求! 明确到
!&!(

年高发地区重点癌种早诊率达到

*&)

+

+

,

"

!&!&

年!安徽省人民政府印发了&健康安徽

行动实施方案(!将有序扩大癌症筛查范围作为工作

重心!筛查重点确定为重点癌种#高危人群和贫困地

区+

%

,

" 同年省卫生健康委#省发改委#省教育厅等
$&

部门联合印发的 &健康安徽行动'''癌症防治实施

方案$

!&!&

'

!&!!

年%(!要求将)实施早诊早治推广

行动*作为重点之一!加快推进癌症早期筛查和早诊

早治!同时健全癌症筛查长效机制!明确到
!&!!

年

我省高发地区重点癌种早诊率达到
(()

以上" 出台

的一系列政策和纲领性文件为我省开展癌症筛查与

早诊早治工作提供了明确的指导和发展方向! 也体现

了省政府对癌症筛查与早诊早治工作的高度重视" 通

过全省各级政府的上下联动和密切协作! 我省癌症筛

查与早诊早治项目稳步实施!不断向高质量筛查迈进"

!

优化防癌宣传方式! 提高癌症防治

认知

针对癌症的高发态势! 除了癌症筛查与早诊早

治的二级预防! 另一个重要措施在于减少癌症风险

因素的暴露! 而癌症危险行为因素与癌症防治核心

知识知晓情况密切相关+

$&

,

" 因此加强宣传普及癌症

防治核心知识有助于提升群众自身健康管理意识!

杜绝癌症危险行为!降低患癌风险+

$$

,

"流行病学调查

发现! 我省居民的癌症防治核心知识知晓率总体水

平有所提升!达到
*#,(&)

+

-!

,

!但相较于&健康安徽行

动'''癌症防治实施方案$

!&!&

'

!&!!

年%(和&健

康中国行动'''癌症防治实施方案 $

!&-%

'

!&!!

年%(要求的)到
!&!!

年!癌症防治核心知识知晓率

达到
'&)

以上*

+

-#

,还有差距" 为了提高居民对癌症

危险因素及其预防措施的认识! 安徽省通过多种形

式和途径开展癌症防治核心知识宣传普及工作!制

作癌症筛查与早诊早治宣传动画! 协调省级医疗机

构与省广播电视台录制癌症科普相关节目!发布)健

康素养
**

条*等"此外!依托淮河流域癌症早诊早治

项目!推进健康科普平台建设!制作并发放健康防治

手册!举办癌症防治核心知识专题讲座!普及癌症防

治知识!促进居民养成健康生活方式!以期减少癌症

风险因素的暴露"

#

安徽省淮河流域癌症筛查的展望

我省淮河流域癌症筛查参与的医疗机构在硬件

设施配套方面不完善# 项目相关医务人员专业能力
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不足等原因导致各地癌症筛查质量不均衡等问题!

可能降低居民的癌症筛查参与积极性" 有关研究显

示!

!&$#

#

!&$'

年安徽省淮河流域胃癌高危人群内

镜筛查参与率为
()*#+,

$

-(

%

!仍有超过一半的高危人

群未参加癌症临床筛查! 参与率较低导致癌症筛查

未能达到最理想的效果&此外!居民癌症筛查项目的

参与率偏低!还与我省居民的健康素养不高!癌症防

治核心知识知晓率较低等有关$

-)

%

& 针对以上这些问

题!需加快完善我省癌症防治体系!继续扩大癌症筛

查覆盖面&一方面!我省淮河流域癌症筛查与早诊早

治工作重心要放在如何增强居民掌握 '三早理念(

)早发现*早诊断*早治疗+!提升居民对癌症高危因

素和早期症状的识别能力! 推动癌症高风险人群主

动参加癌症筛查&另一方面!需要对参与淮河流域癌

症筛查项目的各级疾控中心工作人员和医疗机构医

务人员加强技术培训! 包括项目技术方案以及临床

专业技术培训&此外!鼓励符合条件的县级医院积极

加入国家级'癌症筛查和早诊早治中心(!以提高县

域癌症筛查与早诊早治能力&

!&!-

年是'十四五(规划的开局之年!,安徽省

'十四五(卫生健康规划-体现了省委*省政府始终把

保障人民健康放在优先发展的战略位置& 癌症作为

影响人民健康的重大疾病! 加大癌症防控力度迫在

眉睫&在各级党委和政府的组织领导下!淮河流域癌

症筛查项目的实施为降低我省癌症疾病负担发挥了

重要作用&未来我省将积极落实癌症筛查工作!创新

癌症宣传科普形式! 完善规范化及长效化的癌症早

诊早治工作机制!提升我省癌症早诊率和治疗率!降

低癌症疾病负担&
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