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摘 要!手术%全身化疗%胸部放疗及预防性脑照射的综合治疗已成为局限期小细胞肺癌的
治疗共识& 近几十年"药物治疗没有明显突破& 在放射治疗方面"放射治疗加入的时机%靶区
范围%剂量分割方式以及预防性脑照射等是研究热点问题& 全文对局限期小细胞肺癌放疗方
面的相关争议及研究进展作一分析&
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肺癌可分为非小细胞肺癌 )
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和小细胞肺癌 !
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"其中小细胞肺癌约占
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P.N.

根据美

国退伍军人肺癌协会的两分类法分为局限期!

,0O0L!

1G!2L+51 G021+21

"

N_

'和广泛期 !

1`L1*20K1!2L+51 G02!

1+21
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N_!P.N.

占
P.N.

的
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& 手术是早期

N_!P.N.aW8b!;>c>]

综合治疗中的重要组成部分"

但可手术患者只占
%^

& 大部分患者需要进行放化

疗综合治疗"但放射治疗加入的时机%靶区范围%剂

量分割方式以及预防性脑照射等存在很多争议& 本

文将对局限期小细胞肺癌放射治疗的争议和研究

进展进行阐述&

8

化学治疗和放射治疗联合使用

/0/

化疗方案选择

P(*G2L')O

等 *

!

+发表的一项
!

期临床研究结果

使
Zd

取代
.B9

成为
N_!P.N.

的标准治疗方案&为

进一步优化化疗方案"提高生存率"进行了大量研

究& 这些临床研究和
c1L+

分析"笔者归纳总结为以

下几点(

"

新药研究在广泛期中居多"在局限期中

相对较少" 且结果不尽人意&

#

大量关于
Td

和
Zd

方案头对头比较研究和
c1L+

分析"在改善患者生存

方面结果不尽相同&

$

关于卡铂%洛铂等第三代铂

类"临床上可根据患者具体情况做出个体化用药选

择&

%

新的治疗模式"如交替化疗%提高化疗剂量强

度及维持化疗等"没有显示明显的生存优势& 考虑

Zd

方案易于联合胸部放疗"因此
Zd

方案联合胸部

专
题
报
道
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放疗是
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患者的首选治疗方案!

!"#

放疗介入的时机

放疗介入的最佳时机存在争议" 临床研究中化

疗方案#早放疗及晚放疗的定义及放疗方式的不同"

都会影响研究结果!

*+,-

等$

.

%回顾性分析
/.$0

例

&'!()&)

患者"早放疗和晚放疗患者的
%

年生存率

分别为
!01$2

和
0$102

&

3451"06

"进一步亚组分析显

示超分割组对生存率提高更明显! 最近的两项
789:

分析显示早放疗能明显提高
%

年生存率$

;

"

%

%

!

<:=7:,

等 $

>

%回顾性研究得出不一样的结果"晚期与早期放

疗组的
.

年总生存率分别为
.02

和
0?2@34515.A

!

一项
789:

分析也显示早放疗在改善生存方面并未

优于晚放疗$

?

%

! 临床上倾向于早期进行"但很多
&'!

()&)

患者确诊时肿瘤体积较大"临床研究显示可以

考虑先行
!B.

程诱导化疗$

/

"

$

%

!

!"$

化疗与放疗联合方式

化疗和放疗联合方式有三种'同步治疗#序贯治

疗和交替治疗! 同步放化疗治疗
()&)

的价值已经

被证实! 陈华林等 $

05

%临床研究显示"同步化放疗
0

年#

.

年生存率
@?$1;2

#

;01!2A

明显高于序贯化放疗

@>01/2

#

!.1%2A

( 同步化放疗
0

年#

.

年局部控制率

@?>1%2

#

>;1?2A

明显高于序贯化放疗
@>01/"

#

%52

)"差

异均有统计学意义! 其他研究也得到相似结果$
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"
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%

!
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局限期小细胞肺癌的放射治疗

#"!

放疗靶区

理论上 " 传统的选择性淋巴结照射 &

8C8D9EF8

,+G:C EHH:GE:9E+,

"

IJK

) 似乎更安全" 而累及野照射

&

E,F+CF8G LE8CG H:GE:9E+, 9M8H:N=

"

KOPQ

) 可能会出现

较多的淋巴结照射野外失败! 但
IJK

大范围照射"

患者对治疗的耐受性受到挑战的同时" 也限制了治

疗剂量的提高! 最近的一些临床研究显示"

KOPQ

的

照射野外复发率低 $

0.

%

! 另外基于
3IQR)Q

靶区勾画

时显示出更低的照射野外失败率" 约
01?SB.2

$

#;

%

!

IJK

相对于
KOPQ

也未显示出生存方面的优势$

#%

"

#>

%

!

J))J

指南推荐大体肿瘤体积可被限制在诱导化疗

后的肿瘤大小"最初累及的淋巴结区域应被覆盖!

#"#

放疗剂量

TMU

等 $

#?

%使用生物等效剂量&

VE+C+-ED:C 8WUH:!

C8,9 G+X8

"

<I'

)研究高剂量范围内的剂量效应关系"

发现
<I'

每提高
0"Y=

" 患者
0

#

.

和
%

年生存率分

别提高
>1.2

#

%102

和
.1?2

" 且局部复发率降低

%1%2

" 为更高分割剂量的临床研究提供了证据!

T:MH:

等 $

0/

%临床研究中"患者接受
!>"Y=

的常规分

割放疗"中位无进展生存时间&

NH+-H8XX LH88 XUHFEF:C

"

3O(

)和总生存时间
@+F8H:CC XUHFEF:C

"

Z(A

分别为
001$

个月和
!.10

个月"

!

年和
%

年生存率分别为
;?2

和

!02

"

.

级和
;

级食管炎分别为
051%2

和
!1>2

"未发

生
.

级以上肺炎! 另外两项临床试验中常规分割剂

量在
>5B?5Y=

区间"也显示出良好的安全性及有效

性$

0$

"

!5

%

! 近年来"也有学者探讨能否增加超分割的放

疗剂量!

[+U

等$

!0

%的一项临床研究"

&'!()&)

患者在

超分割的基础上通过同步推量调强放疗&

XE7UC9:,8!

+UX E,98-H:98G V++X9!E,98,XE9= 7+GUC:98G H:GE:9E+,

9M8H:N=

"

(K<!K\PQ

) 将大体肿瘤体积
@-H+XX 9U7+H

F+CU78

"

YQ]A

从
;%Y=

提升到
%;Y=

"

0

年
Z(

#

3O(

和

&POO(

分别为
/$152

#

%0152

和
/%152

(

0

例出现
.

级

放射性食管炎"无
.

级及以上放射性肺炎!

^:,

等$

!!

%

也发现在超分割的基础上通过
(K<!K\PQ

将
YQ]

从

;% Y=

提升到
%$10> Y=

是安全有效的!

#"$

放疗的分割方式

放疗的效应除受单次剂量#治疗总时间#总剂量

等物理学因素外"还受肿瘤细胞再群体化#加速再增

殖等生物学因素影响" 临床上应用时还应考虑伴随

的放射性损伤! 常规分割#超分割#低分割&大分割)

在以上方面各有优缺点! 国内外学者开展了很多关

于三大分割方式比较的临床研究以寻找最佳的分割

方式!

O:EFH8!OE,,

等 $

0>

%公布的研究结果"超分割组

&

;%Y=

"

01%Y=_O

"

VEG

) 和常规分割组 &

>>Y=

"

!Y=_O

"

WG

)的中位生存时间分别为
.5

个月和
!%

个月&

34

510;

)"

!

年生存率分别为
%>S

和
%0S

" 差异均无统

计学意义 (

.

级以上食管炎发生率分别为
0$S

和

0$S

&

3451/%

)(

.

级以上放射性肺炎发生率分别为

.S

和
!S

&

3451?5

)!另外两项研究$

!.

"

!;

%发现常规分割

高剂量
@>5B?5Y=A

放疗与超分割放疗生存获益相当"

但超分割组的放射性食管炎发生率是常规分割组

的两倍多! 低分割放疗是另外一种分割模式"有研

究证实低分割放疗具有良好疗效和安全性 $

!%

"

!>

%

!

TM:,-

等 $

!?

%的一项低分割和常规分割的比较研究"

低分割组 &

%%Y=

"

!1%Y=_O

"

WG

)和常规分割组 &

'Q!

.$$
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@A

"的中位
B?C

分别为
#D:!

个月和
#E:F

个

月#

BG":$$8

"!中位
3C

分别为
!F:!

个月和
!%:E

个月

#

BG":<$D

"!

E

级以上食管炎分别为
88:<H

和
$:$H

!

E

级以上肺炎分别为
#I:IH

和
88:$H

!差异无统计学意

义$

C'4/+

%

!D

&和夏冰%

!$

&的研究得出不一样的结果!低

分割比常规分割有更好的生存! 毒性差异无统计学

意义$低分割和超分割的比较研究目前较少!仍需进

一步研究$

E

预防性脑照射

放化疗后达疾病稳定以上的
JK!C.J.

患者推

荐行预防性脑照射
LM)'M/6,+4N04 4)+*0+, 0))+A0+N0'*

!

B.OP

$术后
BQ8R!;"S"

患是否需要行
B.O

仍存在争

议! 赞成者认为
T"

切除是一种特殊的完全缓解!

B.O

也适用于这些患者%

E"

&

$ 反对者认为
BQ8R!;"S"

患者的脑转移发病率很低!

B.O

所带来的神经毒性

可能超过其可能益处%

E8

&

$

U(

等%

E!

&的研究中!

!

期患

者行
B.O

和不行
B.O

治疗者!总体生存率
LBG":!D!P

和脑复发风险
LBG":ED$P

均无统计学差异$

V+*5

等%

EE

&

W1N+

分析结果显示病理分期
!

期患者
B.O

无生存

效益
LXTGI:DF

!

$%Y.O

'

":EZR!:!ZP

!而且未行
B.O

治

疗的
!

期患者
%

年脑转移风险相对较低
[8!H

!

$%H

.O

'

DHR8FHP

$有学者提出海马保护的预防性全脑照

射的概念!初步安全性研究发现脑转移患者中!海马

区的脑转移很少! 海马保护的预防性全脑照射后的

脑复发风险也较小%

EZ

!

E%

&

$ 一项前瞻性研究也表明!在

减少脑辐射后的神经心理后遗症方面! 海马的保护

有潜在好处%

E<

&

$

Z

小结与展望

目前!手术(全身化疗(胸部放疗及
B.O

的综合

治疗已成为
JK!C.J.

的治疗共识%

EF

&

$ 胸部放疗介入

时机( 靶区勾画( 放疗的剂量分割和
B.O

是热点问

题$ 对于胸部同步放疗介入的时机!建议在
\B

化疗

的第
8

或第
!

疗程! 如病灶大! 可以考虑先行
!RE

周期化疗后尽快放疗$ 累及野照射的安全性和有效

性已得到证实$ 临床工作中由于超分割的副反应和

不便利性而应用较少! 更多的还是选择较高剂量的

常规分割$ 随着累及野照射和
CO]!OSTQ

的应用可

以尝试更高剂量的超分割放疗$ 目前一些研究已证

实大分割的安全性和有效性! 也有研究比较了其与

常规分割(超分割在生存和毒性反应方面的区别!大

分割显示出至少不亚于其他分割的生存获益! 而毒

性反应也显示出更轻的趁势! 有必要进一步进行更

大样本的前瞻性临床研究来验证其临床价值$ 放化

疗后达疾病稳定以上的
JK!C.J.

患者可行
B.O

!术

后
BQ8R!;"S"

的患是否需要行
B.O

仍存在争议$

B.O

神经毒性及海马保护的
B.O

等方面的进一步研

究可以增加
B.O

在符合条件的
JK!C.J.

患者中的

使用$
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